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Egitimin kalitesinde; yonetici, 0gretmen, cocuk, aile gibi kisisel
faktorler etkili olmakla birlikte egitimin gerceklestigi fiziksel
kosullar da kritik bir 6neme sahiptir.

D6nmez (2001) okul guvenligini; 6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger personelin
kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal bakimdan 06zgur hissetmeleri ve
bdylece okula, 6grenme icin uygun ortam yaratilmasi seklinde ele almistir.

Guvenli okul ortami; egitim isinin korkudan, siddetten ve kaygidan uzak hos bir
ortamda gerceklestigi, dgrenci ve dgretmenlerin kendilerini her acidan 06zgur
hissettikleri, hicbir ihmal ve istismar durumunun olmadigi, her dGgrenci icin
kosulsuz, sevgi dolu kabul duygusunun hakim oldugu, guvenlik, saglk ve hijyen
dnlemlerinin en Ust diizeyde oldugu yer olarak nitelendirilmektedir



Konuya iliskin calismalar
Incelendiginde bir okulun
guvenli olma duzeyinde pek
cok faktorun etkili oldugu
gozlenmistir.  Bunlar  su
sekilde stralanabilir:

e Okulun fiziki yapisi,

» Bolgesel dzellikler
(bGlgenin siyasi ve
sosyal yapisi)

« Ogrencilerin,
ailelerin ve okul
personelinin 6zellikleri
(sosyal, kultdrel,
ekonomik vb.)




Dwyer ve Osher (2000) tarafindan belirlenen guvenli okul
Ozelliklerini Isik (2004a) asagidaki sekilde O0zetlemistir.

» Okulda guclu bir liderlik, kendini isine adamis 6gretmen kadrosu, Ust diizeyde veli ve toplumsal katiim
vardir. Programlarin secilmesinde dgrencilerin gortsleri dikkate alinir.
» Okulun fiziksel diizeni gtvenlidir.

» Okul glvenligini devam ettirmeye ve dnlemeye yonelik politikalar, tutarli ve devamlidir.

» Okul gtivenligine iliskin dnleyici programlar, 6grenci 6zellikleri dikkate alinarak belirlenir.

» Okul gtivenligine iliskin dnlem ve politikalar, g6zlenebilir yaklasimlara dayanur.

« Ogretmen ve diger calisanlar, okul gtivenligine iliskin programlari uygulama konusunda stirekli egitilir ve
desteklenir.

» Okul gilivenligine iliskin dnlemler ve programlar, surekli gézden gecirilir ve degerlendirilir.



Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeligine
gore okul guvenliginin saglanmasi okul
muduarindn gorev, yetki ve sorumluluklar
arasindadir (MADDE 39). Ayni sekilde
MADDE 78de o0Ogrenci saglgr ve okul
guvenligine iliskin esaslar asagidaki
sekilde duzenlenmigtir.




EGITIM KURUMLARINDA DIS MEKAN

GUVENLIGI

Dis mekanlar, cocuklarin kosup fazla enerjilerini
aciga cikarmalarinin yani sira ¢ocuklarin sosyal
yeteneklerini ve hayal glclerini ortaya koymalari,
kendi bedenlerini ve cevrelerini kesfederken
yaralanmaktan kacinmayi 6grenmeleri ve riskleri
fark edip degerlendirebilmeleri  acisindan
onemlidir




Okul
Binasinin
Gulvenligi

Guvenli okul icin sirasiyla asagidaki noktalara dikkat
edilmesi gerekmektedir:

1. Belirlenen proje icin en uygun ve guvenli yerin
secilmesi,

2. Secilen yere tium guvenlik unsurlarini tasiyan bir
binanin insa edilmesi,

3. Binanin yani egitim kurumunun amacina uygun
olarak isletilmesi/islev gormesi,

4. EQitimciler, cocuklar, aileler ve diger personelin
bireysel gluvenlik 6nlemlerini alarak, hem kendi hem
de cevresindekilerin givenligini korumalari.



Di1s Mekan

1. Konum 06zellikleri
2. Yapi Ozellikleri
3. Acik Alanlarin Glvenligi

a. Oyun yeri

b. Uygulama bahcesi







Di1s Mekan
SALINCAK;




Okul tagiti
“Isikhi dur” isareti bulunmalhdir.
Okul tagitlarina fazla 6grenci binmemelidir bir gorevli bulunmalidir
Camlarin/pencerelerin givenli ve sabit olmasi gereklidir.

Ogrenci servislerinde bireysel sorumluluklar

ae W -
Ogrenu Okul giysileri ve okul cantasi, yetiskin yardimiyla dikkatli bir sekilde

hazirlanmalidir.

Ser\nSIerI nde Kaldirnm kenarinda servis beklerken yetiskin rehberliginde ve kaldirim

kenarindan en az 5 adim iceride beklenmelidir

G Uvenl I k Araca binildiginde ¢ocugun sorumlulugu, hemen kendi yerine gegmesi,

oturmasi ve cantasini yanina yerlestirmesidir
Cocuga, yolculugun sonuna kadar yerinden kalkmamasi gerektigi

Cocuklara surtcunun dikkatini dagitmamak icin serviste yuksek sesle
bagirmamalari, ani hareketler yapmamalari ve arkadaslariyla
sakalasmamalari 6gutlenmelidir.

Hicbir zaman okul tasitinin o6nidnden ve arkasindan gecmemesi
ogretilmeli




Genel Ozellikler ; Egitim kurumu i¢c mekan
guvenliginde, diger tim yapilarda oldugu gibi kap,
pencere, koridor, taban dosemesi, ses ve IS
yalitimi, 1sitma, havalandirma sistemi, islak ya da
kuru mekanlarin durumu, tavan yuksekligi ve

EGITIM szellikleri Gnemli kriterlerdir.
KURUMLARINDA

IC MEKAN | 1. Kapilar ve pencereler
GUVENLIGI
2. Merdivenler ve balkonlar

3. Elektrik ve su tesisat/

4. Isinma ve ayd/inlatma

5. Zemin



EGITIM KURUMLARINDA iC MEKAN

GUVENLIGI
> 000 O

GIRIS VE IDAR/ MUTFAK REV/R/SAGLIK LAVABO VE SINIF D/NLENME ODASI
KISIMLAR ODASI TUVALETLER OKUL-ONCES/

]

DIGER ALANLAR




OKULLARDAN ORNEKLER



Okul yonetimi herhangi bir afet veya acil
durumda, kendi Ogrencilerini  ve okullarini
korumak ve olasi dogal afetlerde olaganistu
durumlarla bas edebilmek icin duzenli hazirliklar
yapmalidirlar.

Afet konusunda vyapilacak hazirliklar arasinda
okulun tim yo6netici ve 6gretmenlerinin, 6grenci
velilerinin, 6grenci temsilcilerinin bir araya gelerek
afet sirasi, sonrasinda  ortak  hareket

edebilecekleri “okul afet planini” hazirlamaktir.

Okullarin, acil durumlarda en kisa stirede

cocuklarin bina disina guvenli bir bicimde

cikmalarini saglayan bazi tedbirler almasi
gerekmektedir.




Alan gezilerinde alinacak gtivenlik onlemleri

»Alan gezisine ¢ckmadan once olas/ tehlikelere kars/ 6nlem alabilmek icin gezi alan/ arastr/imaldir.
»>[zin belgesi

»Veli kat/limi

»[Ik yard/m cantas

»Cocuklara bilgi

»Gezi araclar

» Ayirtedici kryafet vb.
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Okullarda Saglik ve Glvenlik

Ders- 1 Okullarda Gérulen Cocukluk Dénemi Hastaliklar
ve Kazalar




GIRIS

Insan gelisimi, yasam boyu birbirini etkileyen sekiz farkh gelisim
déneminiiceren bir surectir.

0-6 yasl kapsayan okul 6ncesi/erken cocukluk yillari, bu
evrelerden en kritik olanidir.




Saghk, egitimden daha kapsamli bir
kavramdir.

Okulda verilen egitim programindan
maksimum fayda elde edebilmek icin

oncelikle c¢ocugun fiziksel, zihinsel ve

duygusal acidan saglikli olmasi gerekir.

Dolayisiyla cocuklarin  saghgini  korumak
adina okul saghgi hizmetlerinin saglanmas
gerekmektedir.
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Urie Bronfenbrenner-Ekolojik Sistem Teorisi

akrosistem
Kulture ait tutumlar ve ideolojiler

gzosistem
Genis aile

Birey
Cinsiyet,
yas vs. 4

Sosyal Servisler

Kronosistem
Sosyal-tarihsel kosullar




A)OKUL ONCES] COCUKLARDA
KARSILASILAN SIKAYETLER

1)Ates:

Viucut isisinin normalin Uzerinde olmasi olarak tanimlanir.

Vicudun enfeksiyonlara karsi verdigi tepkidir.
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38 derecenin Uzerine ¢ikan vicut isisi ates olarak kabul edilir,
Ancak bu deger kullanilan 6lcim yontemine gore degisebilir.

Koltuk alti, rektal, timpanik(kulak) veya oral 6lcim yontemleri

vardir.







2)Karin Agrisi:

» Bebeklik ve cocukluk doneminde en sik karsilasilan sikayetlerden
»7-12 yaslarinda yogunlasir

» Karin agrisina bulanti, ishal, kusma ve ates degisi celerde

eslik edebilir.




3)Bulanti-Kusma:

» Sindirim problemleri nedeni

»Yiksek atesin eslik ettigi kusma durumu gida zehirlenmesinin
belirtisi olabilir

» Bazi psikolojik ya da sosyal sorunlari olan cocuklarda bulanti ve
kusma gorulebilir

» Cocuga istemedigi bir seyi yedirmeye calismak

» Ates, bas donmesi, oksiruk, soguk alginhigi, kusma ve ishalin bir
arada bulunmasi durumunda zaman kaybetmeden doktora
basvurulmalidir.



4)Akut ishal(Gastroenterit):

»Gunde 3 ya da 4 kereden fazla sulu diski yapilmasidir.
»Vicuttan sivi ve elektrolit kaybina neden olur.

»\Virlslerin neden oldugu ishaller, cocuk 6liimlerinin basta gelen
nedenleri arasindadir.

» Akut ishaller (15 giinden kisa stiren)

» Kronik ishaller (15 glinden uzun siiren)



e
DN S
AR B
27 2950
Okulda Neler Yapilmali: 2
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» Temizlik kurallarina dikkat edilmelidir .
P 27N
» Sebze ve meyveler bol suyla yikanmalidir. ':2;0')
gl

» Cocuklarin yiyecegi cam, porselen veya celik gibi kolay
temizlenebilen tabaklara konulmalidir




5)Kabizlik:

Normal diskilamanin yapilamamasi, diskinin sert olusu veya seyrek
diskilamadir.

»2-4 yas ve erkeklerde kizlara oranla daha sik goralar.
Okul oncesi cocuklarda gorulen kabizlik nedenleri;
»Dusuk lifli yiyeceklerle beslenme

> Yetersiz sivi alimi

» Asiri stt taketimidir.

Kabizlik sorunu yasayan cocuklarda;
» Tuvalete gitmekten kaginma,
»GUlc ve az miktarda gaita yapma,

» Tuvalet ihtiyaci geldiginde korku ve aglama gibi davranislar gorilebilir.
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st B)OKUL ONCESI KURUMLARDA SIK
KARSILASILAN HASTALIKLAR

Turk istatistik Kurumu (TUIK) 2016 verilerine gére tilkemizde 0-6
yas arasi cocuklarda en cok gorulen hastaliklar;

%38,7 Ust solunum yolu enfeksiyonu (bademcik, orta kulak
iltihabi, farenjit vb.),

%32,3 ile ishal, %11,1 ile alt solunum yolu enfeksiyonu (zatlirre,
kronik brons),

%11,3 kansizlik, %9,2 ile bulasici hastaliklar (sucicegi, kabakulak,
kizamik v.b) ve

%9 ile agiz ve dis sagligi sorunlaridur.



Okul Oncesi Cocuklarda Gorulen
Solunum Yollari Hastaliklari

Burun, kulak, agiz, bademcikler, sinlsler, bogaz, ses telleri,
geniz, soluk borusu, akciger gibi solunum organlarinda
aniden ortaya cikan, gecici iltihaplanma durumlari solunum
yolu enfeksiyonlari olarak ele alinir

Ust solunun vollari enfeksiyonlari anneden gecen
antikorlarin kaybolmasi ile birlikte alti aylhktan buyudk
cocuklarda cok sik goralar.



$;V,U| oncesi donemde cocuklarda st solunum yolu hastaliklariyla

s@\‘ " oldukga sik karsilasiimaktadir.

Ust solunum yolu

Burun boslugu

Yutak

Girtlak

Alt solunum vyolu

Nefes borusu

Bronsglar

Akcigerier




Grip/influenza

Ani ates, Usime-titreme, bas agrisi, halsizlik, tim vicudu kaplayan kas
agrilari ve balgamsiz bir 6kstrik

Sut cocuklari ve kicuk cocuklarda, solunum yolu enfeksiyonuna neden
olabilir.

Enfeksiyon durumunda ylksek atesin yaninda diger belirtile @ gorulur,
fakat bogaz agrisi olmaz. il \
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Nezle (Soguk Alginhg)

Nezlede gripten daha hafif seyreder ve cogu zaman koyu
kivamli bir burun akintisi géralur.

Tedavide gripteki ayni yaklasim uygulanur.
Nezlede burun akar, bogaz agrir, ates ve dksuruk olabilir.

Genellikle burun tikanikhgr goraldiga icin burun solunumu
yapan kucuk bebeklerin beslenmesi zorlasir.

Solunum sikintisi olabilir.

Akut doénem 2-4 gun kadar surdikten sonra Dbelirtiler
kaybolmaya baslar.

Ates 3.glinden yeniden ortaya cikarsa, orta kulak iltihabi (otitis
media) gibi olup olmadigi kontrol edilmelidir.



Bogaz Enfeksiyonu(Akut Tonsillit, Farenjit)

Tonsillit ve farenijit, genellikle birlikte gorualtr ve birbirinden
ayri degerlendirmek zordur.

Farenjit, pediatride en sik rastlanan hastaliklardan biridir.

Bademocik iltihabi olarak da bilinir farenjit

Bulasicidir ve bazi ciddi yan etkilere yol acabilir




Akut farenjit, genellikle okul 6ncesi (3-6) ve okul
cocuklarinda (6-12), tonsillit ise 2 yasindan buyuk
cocuklarda sik gorular.



Orta Kulak Iltihabi (Otitis Media)




Otitis media orta kulak boslugunun enflamasyonudur.

Cogunlukla UST Solunum Yollari enfeksiyonlarindan (USYE)
sonra ortaya cikar.

Genellikle 6-24 ay arasindaki cocuklarda sik gorulur.
Kis aylarinda gorilme sikligi fazladir.

7 yasindan sonra gorulme sikligi azalir.



Zatlrre (Pnébmoni)

Alt solunum vyolu enfeksiyonu
hastaliklarindan zatirre, akciger
dokusunun iltihaplanmasidir.

Gelismis ve gelismekte olan

Zacirre w ulkelerde o6zellikle bes vyasin
altindaki cocuklarda her yil en az 4
o milyon cocugun olimunden

sorumlu tutulmaktadir.
lcihaph
Akcige . - :
Bir yasindan kiguk cocuklarda ilk siralarda
gelen 6lim sebebidir.




£)Okul Oncesi Cocuklarda Gortlen
Enfeksiyon Hastaliklari

»5 yas altindaki cocuklarin bagisiklik sistemi, enfeksiyona yol acan
virls, bakteri, mantar ve parazit gibi mikroorganizmalarin zarar
verici etkilerine karsi heniz zayiftir.

» Okul ortaminda bulasici hastaliklara karsi 6nlemlerin alinmasi
gereklidir.

» Bu 6nlemlerden en 6nemlisi ASILAMADIR.

»Organizmaya uygun vyolla verildiginde bagisiklik olusturarak
canlinin enfeksiyon hastaliklarindan korunmasini  saglayan
maddelere asi denir. Asilar organizmada bagisiklik olusturarak
hastaligl gecirmis gibi koruma saglarlar



Saglik Bakanligi asi takviminde dogumdan ilk 18 aya kadar uygulanan
10 farkli asi bulunmaktadir.

T.C. Saghk Bakanhg! Cocukluk Donemi Asi Takvimi

IIkgretim
simif

1

Hepatit B
BCG (Verem) ‘
DaBT - IPA - Hib |
KPA
KKK
DaBT - IPA
OPA
Td
Hepatit A
; 7SUQIQegI

DaBT-IPA [,me i, Aseluler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif
OPA: Oral Polio Asisi (Cocuk Felci Asist)
Td: Erigkin Tipi Difteri-Tetanoz Asis:

Asi takvimindeki tum asilar ucretsizdir.




1)Hepatit (sarilk)

Hepatite neden olan virlsler; Hepatit A, Hepatit B, Hepatit
C, Hepatit D ve Hepatit E dir.

Hepatit D ve E cocuklarda yaygin olarak gorilmez.

Hepatit A akuttur ve cocukluk caginin tipik bir hastaligidir.




2)Bogmaca

Alti ayin altindaki cocuklarda sik olarak gorulur.

Burun akintisi, hapsirma, disuk ates, hafif okstrik olarak
baslar, sonrasinda ciddi dksuruk noébetleri, yapiskan balgam,
bogulma hissi, kusma gibi belirtiler gosterir.

Kulucka dénemi 4-21 glndur.

6 Hafta devam eder.

*Turkiye Saglhk Raporu’na (2012) gore, cocuklarda bogmacanin
gorulme sikligi 2009 yilinda yiz binde 0,2°dir. Hastalik hizinda

asilama gibi alinan tedbirler sayesinde, ilk yaslarda giderek bir
azalma gozlenmistir



3)Cocuk Felci(Poliomivyelit)

Bulasici bir enfeksiyon hastaligi olan bu hastaliga cocuk felci
vi.ru:slq neden olmaktadir ve en sik 5 yasindan kiguk ¢ocuklarda
goraldr.

Cocuk felci, dinyanin her yerinde 06zellikle yaz ve sonbahar
baslangicinda her yas grubunda gortlmekle birlikte 1-4 yas
grubunda ve erkeklerde daha fazla goralir.

Kulucka donemi, 5- 40 gunddr.

Cocuk felci virGsli, agiz yoluyla viicuda girer, bogazda ve
bagirsaklarda cogaldiktan sonra viicudun diger bolgelerine

yayilir.

Bulasma, genellikle virlisiin bulastigl sularin ve besinlerin agiz
onuy§ia alinmasi sonucu olur. Hastaligi geciren cocugun
diskisinin kontrol altina alinmamasi, tuva?et temizligine dikkat
ecfilmemesi, hastaligin yayilmasinin onlenmesinde onemlidir.

Omuz yikseklik farki

Bel asimetrisi

Kalga yikseklik fark



4)Kizamik

Kizamik, cocukluk doneminde ekzantemlerle seyreden, yetiskinler
ve genc eriskinlerde atipik kizamik veya kizamik pnomonisi gibi
komplikasyonlu tablolarla ortaya cikabilen, daha cok kis-bahar
aylarinda gorulen bulasici bir hastaliktir.

Doklntuler ortaya cilkmadan 3-5 giin 6nce ve dokuntuler ciktiktan
sonraki 4 gin, bulasicilik donemidir. Hastalik etkeni, hastanin agiz

ve burun bosluguna yerlesir.




5)Kizamikcik(Rubella)

Viruslerin sebep oldugu ve déklntulerle
seyreden, kizamiga gore daha hafif
gecen bulasici bir hastaliktir.

Dokiintt

ilk olarak
boyun ve
yuzde baslar

Bazen hi¢ belirti vermez ya da lenf _
bezlerinin sismesi seklinde ortaya gikar. = i ) vew R

77, dékiintii
Yizde ve vicutta 2-3 gilin iginde ‘
kaybolan pembe renkli lekeler olusur.

L

Hastaligin kulucka slresi 2-3 hafta arasinda é’aﬁérg,mmmno&;%‘a'
gsisme ve daha hafif seyretmesi diger

d eé|§ me kte d | r dékintili hastaliklarla ayirici tamsinda énemlidir.



6)Kabakulak

Kabakulak, tukirik bezlerinin, dzellikle parotis bezinin agrili
sisligi ile karakterize, mumps virustinin etken oldugu,
sistemik viral bir enfeksiyon hastaligidir.

Kabakulak enfeksiyonu gecirenler bu hastaliga karsi yasam
boyu bagisiklik kazanirlar.

Ortalama kulucka siresi 15-19 glin devam eder.

Aksesuar
parotis bezi

Parotis kanah

Parotis bezi

o » Yiiz ve boyunda
, \_/ _ agnh sislik
/,_—'—’

Kabakulak bulasici bir hastaliktir.Parotid(Tikriik)

bezlerinde agnh sislige neden olur.En sik 2-12
yaslan arasinda asilanmamis gocuklarda goruliir.
Ates.,basagnrisi,yiz,boyun ve cenede agrili

tukruk bezleri ile karakterizedir.



7)Pndédmokok Enfeksiyonlari

Pndmokoklar saglikli insanlarin burun, geniz ve bogazinda
yaygin olarak bulunur ve zatlrre, menenjit, orta kulak
iltihabi, sinuzit, bakteriyemi (kan dolasimina bakteri
karismasi) gibi enfeksiyon hastaliklarina neden olur.

Ates, 6kslruk, nefes alip vermede zorluk, gogis agrilari gibi
belirtileri vardir.




8)idrar Yolu Enfeksiyonlari

idrar yolu enfeksiyonlari, cocukluk
doneminde bakteriyel enfeksiyonlardan
ust solunum sistemi enfeksiyonlarindan Normal liifection
sonra ikinci sirayi alir.

Infection

Ulkemizde bdbrek yetmezligi ya da
bobrek fonksiyonlarinda bozulmanin | |
nedenleri icerisinde, vyine Uulkemizde “. g Unter \ [ e
cocukluk cagi hipertansiyon ve kronik |
bobrek yetmezliginin en onemli sebebi
vesikoureteral  reflinin  zemininde
gelisen idrar yolu enfeksiyonlaridir.

Bladder Bladder

Inflammation

. «—— Urethra — Urethra



Viruslerin neden oldugu cok kolay bulasabilen,
dokiuntili ve 6zellikle kisin ¢ok gorilen bulasicl
bir hastaliktir Daha c¢ok okul c¢aginda
gorulmekle birlikte, her vyasta gorilebilir.
Kulucka suresi 14-21 gundir.

Bulasma, insandan insana, Oksirme ve
aksirmayla cevreye yayilan damlaciklarla ve
deri kabarciklarina  direk temasla olur.
Bulastiricilik dokintiler citkmadan bir giin 6nce
baslar, son dokiinti kabuklasinca sona erer.

SUCICEGI(VARICELLA)

g Sert
3 \ kabuklu
S yana

Kirmizi
leke

l¢i sivi
dolu kabarcik

Su gicegi(Varicella) enfeksiyonu genel olarak
oldukga iyi seyirli olmasina ragmen, ozellikle
yenidoganlarda ve bagigiklik sistemi zayif olan
yetigkinlerde oldukca ciddi hastalik bulgulanna
neden olabilir.




Cocuklarimizi enfeksiyonlarindan korumak |st|yorsak
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» Ellerini diizglin ve sik yikamasini saglayin. 2924
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»Duzenli ve sik beslenmesini saglayin. %

» Yeterli miktarda sivi tiketmesini saglayin.
»Uyku aliskanhginin diizgiin olmasini saglayin.
»Mevsimine uygun kiyafetler secmesini saglayin.

»Duzenli spor yapmasina yardimci olun.



S

S HASTALIKLARA KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER:

»Okula baslamadan 6nce cocuklar genel bir muayeneden gecirilmeli.

> Her 6grencinin saglik dosyasi tutulmali ve mevcut hastaliklari, hastalik icin yatkinlik
yaratan oOzellikleri, yil icinde gorulen saghk sorunlari ve aldiklari tedavilerin bu
dosyaya islenmesi gere-Kkir.

»Okullarda belirli oranliklarla taramalar yapilmali. Bu 6zellikle gérme, isitme, bulasici
hastaliklar gibi saglik sorunlariigin cok faydali olur.

>(I;ocuklara do%ru durus ve oturus, bicimleri o6gretilmeli ve cocuklar kendi ilgi
alanindaki sporlara yonlendirilmelidir.

BULASICI HASTALIK SIRASINDA NE YAPILMALI?

»Bulasicl hastalik tanisi konan cocuklar doktorun 6nerdigi siire kadar okula
gonderilmemeli

» Okul bu hastaliklardan haberdar edilmelidir.

»Hastaya yakin olan cocuklar bu hastaliklar acisindan takip edilmelidir.



OKUL ONCESI KURUMLARDA SIK
KARSILASILAN KAZALAR

0-6 yas cocuklarin;
»Dusiinmeden davranma, hareket etme istegi
» Bircok hareketi ayni anda yapamama

»Kas gelisiminin ince ve kiclk hareketleri yapacak seviyede
olmayisi

»Bilissel ve davranissal becerilerinin tam olgunlasmamis olmasi
nedeniyle kaza riski fazladir

Bu nedenle kendileri icin guvenli bir cevrenin olusturulmasi ve
kazalardan korunmada, evde anne-babanin, okulda ise 6gretmenin
yardimina ihtiyaclari vardir
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ar olus nedenlerine gore bes farkli baslik altinda siniflanmaktadir.

1)Ev Kazalari:

Bir konutun icinde ya da bahcesi, garaji vb. yerlerde olusan kazalardir.

Turkiye’de ev kazalari arasinda en sik disme, yanma, kesikler,
zehirlenme, bogulma, yabanci cisim ile tikanmaya rastlanmaktadir.
Atesli silahlarla olan yaralanmalar da ev kazalari arasinda gorilmektedir.




2- Trafik kazalari: Motorlu, motorsuz tasitlar ile kara yollarinda
gelisen, ozellikle 5-24 yas grubu yolcu, yaya ve suriculeri ve
hayvanlari etkileyen kazalardir.




* ~*‘*f(azalar|: Isyerinde, iscinin isveren tarafindan gorevle baska
@fﬁsﬁ vere gonderilmesi sirasinda, isveren tarafindan saglanan aracla
“ tasinma sirasinda gelisir.




4-Topluluk kazalari: Toplu yasanan yerlerde (okul, tiyatro gibi)
olusan kazalardir.

'F







Okullarda Karsilasilan Kazalar

Bu tdr kazalarin o0zellikle okul o6ncesi c¢cag cocuklarin ozellikleri
dusunuldtugiunde kurumlarda karsilasiima olasiligi fazladir.

»Sinif icinde,

» Sanat muzik vb. calisma atolyelerinde,
»0Oyun salonlarinda varsa spor salonlarinda,
» Okul bahcesinde,

»Servis ya da okula ulasim sirasinda kazalarla karsilasilma olasiligl
yuksektir.

Topluluk kazalarindan, okulda karsilasilan kazalar disme ve carpma tiri kazalar
yaralanma, kanama, el sikismasi, elektrik carpmasi ve zehirlenmeler olarak ele
alinabilir.



W ,k?rllhma ve catlaklar olusmasinda neden olabilir. Burkulma ve kirik, dirsek
‘S%? catlaklari ve cikiklari, cocuklarin sinifta bahcede kosup oynarken, atlarken en
sik basina gelen kazalardandir.

Burkulma; cesitli sebeplerden viicuttaki eklemlerin normal hareket alanlarinin
zorlanmasindan dolayi eklem etrafindaki veya icindeki dokularin zarar
gormesidir. Burkulan eklemde agri, kizarma, sislik ve islev kaybi meydana gelir.




Kirik, herhangi bir nedenle kemik bitunliglinin bozulmasi olarak tanimlanmakta ve
siddetli darbelerin olustugu yaralanmalarda siklikla meydana gelebilmektedir. Kirik

durumunda hareket ile artan agri, sekil bozuklugu, hareket kaybi, 6dem ve kanama
nedeniyle morarma meydana gelir.

Elektrik carpmalari, elektrik akimi ile temas sonucu meydana gelen ve vicutta

yaniklarin olustugu karisik bir sok durumdur. Dogrudan elektrik akimina kapilmis
durumdaki cocuk yasamsal tehlike altinda bulunur.
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@@@ \gorilebilir b|g|mlerde olusurlar. Disme ¢arpma sonucu bas yaralanmalari/ travmalari
§>\>§\‘ > gibi durumlarda gorulebilir.

Kanamalar, yagisl ve soguk kis glinlerinde bahcede kosup oynarken, merdivenlerden
hizla asagiya inerken en sik karsilastigi kazalardan bir digeridir. Genellikle disme ve
carpma sonucu olusur.

KANAMA TUORLERI

Atardamar Damar Krlcaldamar

ONEMLI Bil Gi-

Kanayan yere hemen elie bastirin ya da rtemiz mendil veya bezle bastirin.




El-parmak _sikismalari, cocuklarda en sik gorilen kazalardandir. Cocuklar
ellerini dolap, cekmece, pencere ve kapilara sikistirabilirler. Asansorde
meydana gelen sikismalar, demir parmaklik ve rogar kapagi gibi dar bolgelerde
meydana gelen sikismalar, agir nesnelerin altinda kalma sonucu meydana

gelen sikismalar da gérulebilir.

Zehirlenmeler, toksik veya nontoksik bir maddenin toksik dozda viicuda zarar

verecek miktarda alinmasi sonucunda ortaya cikar.




& Zehirlenmelerin yaklasik %87’si evde ortaya ciksa da okul
ortaminda da dikkatli olunmasi gerekmektedir!

Zehirlenmelere neden olan maddeler:

Kullanilan ilaglar, (uyku ilaglari, misekkinler, mishiller, 6ksiruk ilaglari)
Temizlik maddeleri, deterjanlar

Hasere ilaclari

Asitliler

Gaz gibi petrol Urunleri

Besinler (besin zehirlenmeleri)

Besinlerin icine kacan bakterilerin cogalarak yaptiklari zehirler (toksinler)

Besinlere karisan zehirli maddeler



p & ‘ ilk Okulda Korkung Kaza.. 0ad
OkuI Kapisinin Carptigi Ali’'nin Durumu Agir
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Anaokulundaki kaza engelli birakti!

istanbul’da yasayan 10 vasindaki kiicik B., vyillar 6nce gittigi
anaokulunda bir kaza gecirdi. Oyun oynadigl sirada minderden dlisen
cocugun aylarca boyundan asagisi alcili olarak kaldi. Okul yetkilisi,
meydana gelen kaza nedeniyle hem 5 ay hapse hem de 45 bin lira
tazminata mahkim edildi. Ayaginda 3 cm kisalik kalan klglik B.nin
annesi, “Oglumun tedavisi icin vyillardir maddi ve manevi olarak
yeterince yiprandim. Kres yetkilileri olayin Ustind o6rtmeye calisip
oglumun 6gretmenini okulda hi¢ calismamis gibi gosterdi. Tazminat ya
da ceza icin kelimeler yetersiz” ifadelerini kullandi.



@f?@ Anaokulunda Feci Kaza: 4 Yasindaki Arif Arda Tezcan Hayatini Kaybetti
§>§'\?y DENIZLI'de, anaokulunun icindeki oyun parkinda oynadigi sirada kaydiraktan
disen 4 yasindaki Arif Arda Tezcan, boynunun kirilmasi sonucu hayatini
kaybetti. Olayla ilgili Savcilik ile Milli Egitim MudUrlugu inceleme baslatti.




EFE BOZ
ANA SINIFi OGRENCISIYDI

Ana sinifi ogrencisi lavabo
kurbani  oldu.  Istanbul
Maltepe'de bir ana sinifi
ogrencisi, duserek kirilan
lavabonun bogazini kesmesi
sonucu 6ldd.

Istanbul Milli Egitim
okulu ogrencisinin 6lumtyle
ilgili inceleme ve sorusturma

baslatti.
12.05.2010
CNN Tirk




Okullarda Neler Yapilmal

«ogrenme ortamlarindaki sagligi ve gtivenligi hassasiyetle
uzerinde durmamiz gereken bir konu»

Milli Egitim Bakani Ziya SELCUK
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SAGLIKLI VE GUVENLI OKUL
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“Okul dncesi 6gretmenlerinin temel ilk yardim
uygulamalarina iliskin bilgi dtzeyleri

Yonca S6nmez, Ersin Uskun, Azize Pehlivan

Gereg ve Yontemler: |sparta il merkezinde gorev yapan 110 okul 6ncesi
ogretmen evreni olusturmustur. Sosyodemografik 6zellikler ile ilk yardim
uygulamalarina iliskin bilgi dlizeyini sorgulayan anket uygulanmistir. Bilgi duzeyi
20 puan uzerinden degerlendirilmistir.

Makale: Sbnmez, Y., Uskun, E., & Pehlivan, A. (2014). Okul 6ncesi
ogretmenlerinin temel ilk yardim uygulamalarina iliskin bilgi duzeyleri, Isparta
ornegi. Tiirk Pediatri Arsivi, 49(3), 238-246.



F) TURKIYE’DE OKUL SAGLIGIYLA ILGIL]
YASAL DURUM

Ulkemizde cocuklarin okul ortaminda saghkli yasama ve saglikli
yasami surdirmesine yonelik bircok vyasal alt yapinin
olusturuldugu soylenebilir.

Cocuk saglik hizmetleri ilgili olarak en ayrintii didzenleme
“Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi’nde yer almaktadir.
Turkiye'nin de imza koydugu ve Resmi Gazete de yayinlanan (27
Ocak 1995, 22184 sayi), bir “ic diizenleme” haline gelen bu
sozlesme, BM Genel Kurulu’nda kabul edilmistir (20 Kasim 1989).



Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nin 1984 yilinda yayinladigi “Saglik
Hizmetleri Uygulama Rehberi"nde okul saghlgi hizmetlerinin ele
alinma bicimi ve okul sagliginin tanimi yapilmistir.

1994 yilinda ise, DSO’niin bircok Avrupa Ulkesinde yuruttigu
“Saghgi  Gelistiren Okullar Projesi” calismalarina, cesitli
bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile Glkemiz de katiimistir.

2004 yiinda 81 ilde 106 ilkdégretim okuluna yayginlastirilan
program, okul sayisi 208’e ulasmistir.



Okul saghk hizmetlerinde, bolgesel 6zellikleri de dikkate alarak okul
ogretim personeli, cocuklarin genel muayene ve hastalik (g6rme, isitme,
gelisme geriligi vb.), saglik taramalari cocuklarin gereken asilanmasinin
zamaninda ogrencilere, 6gretmenlere, okul calisanlarina ve gerektiginde
velilere saglk konularinda egitim vermek, ogrencilerin saghginin
korunmasi amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi icin komisyon
olusturulmasini saglamak, saglikli ve vyeterli icme suyu bulunmasi,
kalitesinin strrekli izlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi gibi hizmetler
hekimlerin sorumluluguna verilmistir.



" Odev

Staj yaptiginiz okullarda mudir/mudir yardimcisi ve 6gretmenlerle réportaj yapiniz. izin verirlerse ses
kaydi aliniz. Izin alamazsaniz yazih kayit aliniz.

Okulun adi:

Kiminle roportaj yaptiniz:

Kayit sekliniz:

1. Okulunuzda karsilastiginiz hastaliklar nelerdir?

2. Hasta olan cocuklarla karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?

3. Hastalik okulunuzda goruldikten sonra 6nlem aliyor musunuz? Ne tur 6nlemler aliyorsunuz?
4. Ailelerin tepkileri neler?

5. Okulunuzda karsilastiginiz kazalar nelerdir?

6. Kaza geciren ¢ocuklarla karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?

7. Ailelerin tepkileri neler?



Gelecek ders

» Okullarda bulunmasi gerekli saghk personeli

»Saghk ekipmani

»Saghk Kayitlari
>ilk yardim




Okullarda Saglik ve
Guvenlik

DERS- 2: iLK YARDIM, SAGLIK TARAMALARI, SAGLIK KAYITLARI,
OKULLARDA BULUNMASI GEREKLi SAGLIK PERSONELI, SAGLIK EKiPMANI,




OKULLARDA ILK YARDIM

_IKaza ve yaralanmalar cocukluk ¢agi dnlenebilir saglik sorunlarinin basinda gelmektedir.

_I-Yapilan ¢alismalar, cocuklarin okulda en sik diisme kaynakl kaza gecirdiklerini gstermistir.

I-Cocukluk cagindaki dismeler sonucunda ise en sik kafa travmalan, kiriklar, burkulma ve
iIncinmeler, bayilmalar meydana geldigi bildiriimistir.

IDusmeden sonra ise ikinci sirayr oyuncak kaynakl yaralanmalar almustir.

JBunun haricinde kimyasal madde kullanimi, yabanci cisim batmasi, yanik ve kesici alet
yaralanmalar sik gorilmektedir.

_1Bu kazalarin %90 oraninda 6nlenebilir nitelikte oldugu arastirmacilar tarafindan kaydedilmistir.
Bu ylUzden okul o6ncesi egitim kurumlarinin uygun dizenlenmesi ve kaza aninda uygun ilk
yardimin yapilmasi son derece énemlidir.



ilk yardim: Aniden hastalanan, yaralanan, kazaya ugrayan bireylerde eldeki olanaklar ile saghk
gorevlisi gelene kadar durumun koétiye gitmesini 6nlemek zere, ila¢ kullanilmadan yapilan
girisimlerdir.

ilk yardim girisimleri kaza ve yaralanma etkenini uzaklastirarak hayati tehlikenin ortadan
kalkmasina yardimci olur.

Herhangi bir kaza aninda yapilan ilk yardim girisimleri yasam kurtarici olabilir ya da durumun
daha kotiye gitmesini 6nleyebilir. Ama ilk yardim konusunda bilgisi olmayan Kkisiler tarafindan
yapilmasi durumunda, yasami tehdit edici bir hale gelir.



Okul 6ncesi egitim kurumlarinda cocuklarin bakim ve glivenliginde birinci derece
Ogretmenler sorumludur. Bu ytizden 6gretmenlerin:

1- ilk yardim konusunda bilgi ve becerilerinin saglanmasi,

2- Sakin ve telassiz olmasi

3-Olay aninda dogru karar vermesi

4-Once kendi durumunu degerlendirmesi, can gtivenligini saglamasi
5-Yeteri ilk yardim bilgisi yoksa qirisimde bulunmamasi

6-Elde bulunan olanaklari iyi degerlendirmesi

7-Yarali cocugu sakinlestirmesi

8-Kaza ve yaralanmalarda iletisim kuracagi numaralari iyi bilmesi

9-Olay aninda 112’i arayip bilgi vermesi

10-Saglik calisani geldiginde onlara yardimci olup sinirini iyi bilmesi, son derece 6nemilidir.



1Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, itk yardim esnasinda kullanilacak olan bir ilk yardim dolabi
bulundurmasi son derece 6nemlidir.

Jilk yardim dolabinda kullanilabilecek tiim malzemelere yer verilmelidir.

Jilk yardim canta/dolabinda bulunacak malzemelerin yipranma durumlan ve son kullarim
tarihleri yilda en az iki defa kontrol edilmelidir.

ilk yardim cantasi cocuklarin ulasamayacagi, serin bir yerde saklanmaldir.




lyi bir ilk yardim ¢antasi/dolabinda bulunmasi gerekenler:

-Yapiskan Rulo Bant, Sargi Bezi

-Yara Bandi, ilk Yardim Kitabi ve Not Defteri
-Yaralan Temizlemek icin Steril Gazli Bez
-Burkulmalar ve incinmeler icin Elastik Bandaj
-Ucgen Bandaj

-Bocek Sokmalarinda ya da Kasinti icin Antialerjik

-Yarayi Temizlemek icin Antiseptik Sollisyon

U 0O 00000 D0

-Yanik Ve Yara icin Tul Bandaj ,Makas, Torba



KANAMALARDA ILK YARDIM

_IHerhangi bir nedenle damar butinligtnin bozulmasi sonucu kanin damar disina akmasina
kanama denir.

_IKanamanin ciddiyeti kanamanin hizina , vicutta kanin aktigi bolgeye , kanama miktarina |,
kisinin fiziksel durumu ve yasina bagli olarak degisir.

_IKanamalar kanin aktigi yere gore ; ic kanama , dis kanama ve dogal deliklerden kanama
seklinde sinifladinilir.

_IKanamalar kanayan damarin 6zelligine gore de atardamar (arter) , toplardamar (ven6z) ve kilcal
damar (kapiller) kanamasi olarak siniflandirihr



DOGRUDAN BASKI UYGULAMA







DOGAL DELIKLERDEN GELEN KANAMALARDA
ILK YARDIM

BURUN KANAMASINDA iLK YARDIM

1O0ncelikle cocuk sakinlestirilir.

_ICocuk basi ve gbévdesi egilmis olarak oturtulur.

_IBurun kanatlarina 5-10 dk basing uygulanir.

_ICocuga agizdan nefes alip vermesi ve simkurmesi soylenir.
_IKanama basin¢ sonrasi durmazsa 112 aranarak tibbi yardim istenir.
_JAcil yardim gelene kadar ¢ocuk gozlenir.

_ICocugun ailesi ile iletisime gecilir.



Agizdan nefes  Burna parmakia
ahn bastirin




Kimyasal yaniklarda ilk yardim:

_IDeriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa stirede deriyle temasi kesilmelidir.

1B0lge bol tazyiksik suyla, en az 15-20 dk yumusak bir sekilde yikanmalidir.
_IGiysiler ¢ikarilmahdr.

ICocuk Orttlmelidir.

ICocugun ailesi ile iletisime gecilmelidir.

1112 aranarak tibbi yardim istenmelidir.

ISaghk kurulusuna gonderilen cocugun yaninda etki eden kimyasal madde de gdnderilmelidir.



Sogukkanl ve sakin olunmalidir.

Cocuga dokunmadan 6nce elektrik akimi kesilmelidir, akimi kesme olanagi yoksa tahta
cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir.

Cocugun hava yolu acik tutulmalidir.

Cocugun solunumu saglanir, gerekirse suni solunum yapilr.

E Ie ktl'l k Cocugun dolasimi saglanir, gerekirse kalp masaji yapilir.

yaniklarinda ilk

Cocuga kesinlikle su ile midahale edilmemelidir.

yardim:

Cocuk hareket ettirilmemelidir.

Hasar goren bolgenin Gzeri temiz bir bezle 6rtilmelidir.

Cocugun ailesi ile iletisime gegilir.

112 aranarak tibbi yardim istenmelidir.




IZehirlenme vicuda zehirli bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasidir.

JOkul 6ncesi egitim kurumlarinda, cocuklarda sindirim yoluyla zehirlenmelerin meydana
gelme ihtimall daha yliksektir.

Temizlik maddeleri, kozmetikler, ilaclar ve bozuk gidalar, zehirli mantarlar cocuklarla
zehirlenmeye en sik neden olan maddelerdir.

_1Zehirlenmeler ;
1Sindirim
1Solunum
_ICilt yoluyla olmak tizere ti¢ sekilde meydana gelebilirler.

Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde

Ik Yardim




Sindirim yoluyla zehirlenen ¢ocuklarda;

Karin -
ishal Biling Rahatsizlhik @ Kaslarda
kaybi hissi agri
Nefes Bas Soguk
darhgi donmesi terleme




Sindirim yoluyla
zehirlenmede

Ik yardim
uygulamalari

_ICocukta biling kontrolU yapulir.

JAgiz zehirli maddeye temas etmisse su ile ¢alkalanir, zehirli
madde ele temas etmisse el sabunlu suyla yikanr.

_IYasam bulgulari degerlendirilir.
_IKusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir.

10zellikle yakici maddelerin alindigi durumlarda, hasta asla
kusturulmaz.

_IBilin¢ kaybi varsa koma pozisyonu verilir.
JUst0 ortalir.
_ICocugun ailesi ile iletisime gecilir.

_1Zehirlenmeye yol acan madde, miktar, ne zaman alhindigi
gibi bilgiler kayit edilir. Zehir damsma merkezi 114 aranur.

1112 aranarak tibbi yardim istenir.



Yabanci Cisim
Aspirasyonunda
Ik Yardim

Yabanci cisim aspirasyonu, nefes borusunun
solunumu gerceklestirmek icin gerekli havanin
gecisine engel olacak sekilde tikanmasi
durumudur.

Sik gorulen ve 6lime neden olan acil hastaliklar
arasindadir.

Cocuklarda;
Bozuk para

DUgme
Oyuncak parcalari

gibi kiicuk cisimlerin soluk borusuna kagmasiyla
olusabilmektedir.



Seslenerek ya da omuzlardan hafifce sarsilarak cocugun bilinci kontrol edilir.

Sirt Ustu yatinlarak ayaklar 30 cm kaldinilir,

Solunum yolu ac¢ikhgi kontrol edilir ve acikhgin korunmasi saglanir.

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur.

Bayl I m ak Uze e Bilinci tam kapaliysa koma pozisyonu verilir.

Olan Ve/ Veya Sikan giysiler gevsetilir.

bayilan cocuga Cocuk sicak tutulur

i I k yard m Agizdan yiyecek ve icecek verilmez.

Kolonya, amonyak, sarimsak, sogan gibi maddeler koklatiimaz.

Etraftaki meraklilar uzaklastirihr.

112 aranarak tibbi yardim istenir

Cocugun aile ile iletisime gecilerek bilgilendirilir.




Havale Gegiren
Cocukta Ik

Yardim

Havale sinir sisteminin merkezindeki bir tahris nedeniyle beyinde meydana gelen
elekriksel bosalmalar sonucunda olusur.

Vicudun kas yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.

Havale cocuklarda siklikla kafa travmasina bagh beyin yaralanmaari, beyin
enfeksiyonlan, yliksek ates nedeniyle gelisir.

Ates nedeniyle olusan havale, genellikle 6 ay-6 yas arasindaki ¢cocuklarda
herhangi bir atesli hastalik sonucu vicut sicakligi 38°C’nin Ustiine ¢ikmasiyla
olusur.

YUksek atese bagh havale geciren ¢cocukta, kol, bacak ve ytizde kasiimalar, altini
1slatma, renginin solmasi, bilin¢ bulanikligi, gbzlerin kaymasi, hobet sirasinda
derin uyku hali gordlebilir.

Bu durumdaki ¢ocuk; dncelikle islak havlu ya da carsafa sarilir. Ates bu yontemle
dismuiyorsa oda sicakliginda bir kiivete sokulur ve tibbi yardim istenir.

Cocugun vicudu asla alkol veya sirke ile silinmemeli, tslyor distincesiyle daha
siki giydirilmemeli, hekime danismadan ila¢ kullaniimamalhdir.



Bayilmak Uzere olan ve/veya bayilan
cocuga Ilk yardim

Seslenerek ya da
omuzlardan hafifce
sarsilarak ¢cocugun
bilinci kontrol edilir.

Solunum yolu
acikhigi kontrol edilir Kusma varsa yan
ve acikhgin pozisyonda tutulur.
korunmasi saglanur.

Sirt Gstd yatirilarak
ayaklari 30 cm
kaldirihr.

Kolonya, amonyak,
Agizdan yiyecek ve | sarimsak, sogan gibi
icecek verilmez. maddeler
koklatiimaz.

Sikan giysiler

gevsetilir Gocuk sicak tutulur.

Cocugun aile ile
iletisime gecilerek
bilgilendirilir.

Etraftaki meraklilar 112 aranarak tibbi
uzaklagtirhr. yardim istenir




YASAL

SORUMLULUKLAR

»Cocuklar kendilerini kazalardan koruyamadiklarindan onlarin
saghginin  korunmasi ve devami icin okul ©ncesi egitim
kurumlarinda egitmenlere ve yoneticilere 6nemli goérevier
dismektedir. Bu gorevler asagida belirtilen yonetmeliklerle
gUvence altina alinmigtir. Kisaca,;

Acil durumlar i¢in gerekli 6nlemleri alma ve ilk yardim
konusunda vyeterli bilgi ve donamma sahip cahsaninin
olmasini saglama sorumlulugu verilmis.

Okulun i¢ ve dig guvenliginin saglanmasi yontinden gereken
Onlemleri almasi konusunda gorev ve sorumluluklar verilmis.

Okul Oncesi kurum yoneticilerinin risk analizlerini yaparak
uygun olan sayida ilk yardimci bulundurmasi gerekmektedir.

Okul o6ncesi kurum yoneticilerine kazalarin  Onlenmesi
konusunda cocuklarin ve calisanlarnin egitim almalan
saglama yukamlulugi getirilmis.

Okul yoneticilerinin kurumlarinda ilk yardim ¢antasi/dolabi
bulundurmasi gerekliligi belirtilmis.



Okullarda saglik durumlarinin
degerlendirilmesi, korunmasi ve
gelistiriimesi amaclanmaktadir. Bu
nedenle sagliga iliskin degerlendirmeler,
OKULLARDA cocuklarin okula kabuliiyle baslamaktadir.

SAGLIK
KONTROLLER

Sonrasinda periyodik fizik muayeneler,
saglk taramalari ve bulasici hastaliklarla
savas olarak ele alinmaktadir.




Kayit Muayenesi

CIEgitim 0Ogretim surecinde c¢ocugun karsilasabilecegi sorunlarin
tespiti ve izlenmesi gereken 0Ozel bir durumu varsa takip altina
alinmasi amaciyla c¢ocugun okula baslamadan dnce saghk
durumunun__belirlendigi _temel _muayenedir. Okula baslama
asamasinda cocuklar/6grenci adaylan hakkinda farkh kararlar
alinabilir.

10rnegin, normal olarak degerlendirilebilirler. Bu durumda normal
olarak degerlendirilen cocuklar, okul yasantilarina normal kosullar
altinda devam ederler.

I Normal gelisim gOstermeyen, 0Ozel 0Ggrenim veya egitime
gereksinimi olan ¢ocuklar ise gereksinimleri dogrultusunda uygun
programlara alinirlar



Periyodik Fizik Muayeneler

_IBUylme ve gelisme slrecinde cocuklanin saghginin_degerlendirilmesi, bedensel ve ruhsal
gelisiminin izlenmesi, varsa cocuktaki hastaliklarin erken tanisinin konulmasi ve gerekli
durumlarda tedaviye yonlendirilmesi amaciyla periyodik fizik muayeneleri kapsar.

1Okul oOncesi donemde periyodik fizik muayenelerinin yilda en az bir kez yapilmasi
gerekmektedir. Muayene ya da izleme sonucunda saglik sorunu olan ya da risk tasiyan ¢ocuklarin,
daha sik araliklarla takibinin yapilmas: gerekmektedir.

1Okul Oncesi Egitim Kurumlar: Yonetmeliginin 17.maddesi h bendinde de belirtildigi gibi
cocuklarin periyodik olarak saglik kontrollerinin yapilmas: kurum yetkililerinin sorumlugundadur.

_IPeriyodik fiziksel muayenelerin amaci, O0grencilerin bedensel ve ruhsal durumlarina iligskin
veriler toplamak, hastaliklarin erken teshisini ve tedavisini saglamaktur.

_1Okul déneminde gormede, isitmede, agizda ya da dislerde yasanan sorunlar, cocuklarin bliytme
ve gelisimlerini olumsuz ydnde etkileyebildigi gibi ayn1 zamanda okul basarisini da disUrebilir.



- Saglik Taramalari

_JOkul 6ncesi ve okul doneminde cocuklarda gorme bozuklugu, isitme kaybi, bliylime-gelisme
geriligi izlemi, ortopedik kusurlar, dis ctirtikleri gibi saghk sorunlar sik gortilen durumlarair.

_ISaglik taramalariyla bu sorunlarin erken saptanmasi erken ¢6zimlerin saglanmasi agisindan
onemlidir. Bu nedenle okul 6ncesi kurumlarda yilda en az bir kez saglk taramalar yapilarak
cocuklarin gérme, isitme, dis vb. saglhk durumlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

_1Saglik taramalariyla ayrica son yillarda gortlme sikhgr dusik olsa da parazit enfeksiyonlari,
streptokok enfeksiyonlari vb. saglhk sorunlan, kalici ve dnemli saglk sorunlarina neden olan
yuksek kan basinci, hepatit, idrarda aloumindri, glikozlri vb. saglik sorunlarina iliskin durumlar
da tespit edilebilir. Bu nedenle bu taramalarin da yilda bir kez yapilmasi gerekir.






Bulasici Hastaliklarla Savas

Okul Oncesi egitim kurumlarda bulasmanin kolay olmasi nedeniyle, bagirsak parazitlerine sik
rastlanmaktadir. Bu nedenle okul hemsireleri tarafindan, portor taramasinin (gaita mikroskopisi,
gaitada parazit ve parazit yumurtasi incelenmesi, gaita kiltiri ve antibiyogrami, bogaz kultiri

vb) yapilmasi 6nem tasimaktadir (Saglik Bakanligi, 2008).




Saglik Tarama Kayitlarinin Degerlendiriimesi

Tarama sonuclarimn, tam, tedavi, asilama ve uygqulama bilgilerine iliskin kayitlarimn tutulmasi
ve bu kayitlarin elektronik sisteme aktarilmasi gerekmekteair.

Saglik tarama kayitlarinin sonuclar: degerlendirilerek;
1. Saglik risklerine gére erken tani programlar: planlanir, grencilerin bir saglik
sorunuyla ilgili ileri tetkikleri gerekiyorsa, 6grenciler ilgili kuruma yonlendirilir.

2. Okullarda sik gorilen bulasic: hastaliklar belirlenerek, 6gretmenlere bulasici hastaliklardan korunma
yollar1 ve gerekli 6nlemler konusunda bilgi verilir. BOoylece 6gretmenden 6Ggrencilere bilgi aktarimi

saglanabilir.

3. Diyabet, astim gibi slregen hastalhigi olan c¢ocuklar belirlenerek ailesi bilgilendirilir, gerekli
onlemlerin alinmasi konusunda aileye ve 6gretmene bilgi verilir.

4. Okul ve cevresinin saghk acisindan bir kusur tasiyip tasimadigi belirlenerek temizlik, hijyen ve
guvenlik agisindan daha uygun bir ¢evre olusturulmasina katkida bulunulur.



BASVURU FORMU

AILE BILGILERI

Cocuk adi ve Soyad: Dogum tarihi ve yeri :
Baglama tarihi 3 Kan grubu: RH ( b]
Ev Telefon : Giinliik devam durumu:
Adres 5

Cocuk Anne Baba
Anne Adi ve Soyadi: Baba Adi ve Soyadi:
D.tarihi ve Yeri: D.tarihi ve Yeri:
Egitim Durumu: Egitim Durumu:
Meslek: Meslek:
Is Adresi: Is Adresi:
Is Telefonu: Is Telefonu:
Cep Telefonu: Cep Telefonu:
Uye old. Der. ve Kuruluslar: Uye old. Der. ve Kuruluslar:
E-mail: E-mail:

Kardes (ler) varsa Adi Soyad::
Yardimc: Adt ve Soyadr:

ACIL BIR DURUMDA

Doktorunuzun Ad: ve Soyadm:

Telefon: b] Cep Tel: ( )]
Adres

Anne /Baba’ya ulasilamama durumunda haber verilecek 3. sahis ismi:

Telefon: ( ) Cep Tel: ( b}

KAZA ANINDA TERCIH ETTIGINIZ HASTANELER

1) 2)

3) 4)

KISISEL BILGILER

Dogdugu Kurumun Ad: Dogum sekli:

Dogum ani problemi: Dogum Kilosu: Boyu: Anomali:
O0-6 ay Beslenme sekli:

Tuvalet egitimi kazanma yasi Biiyik: Klgtik:

Yiridme yasi: Konusma yasi:

Saghk Sigortas:: No:

Alerjisi var mi? Cocugunuzda veya ailenizde bilindik bir bécek yada ari sokmasina karsi alerjisi var mi? ekler misiniz?

Konusma bozuklugu var mi?
Okul gegmisi ve ayrilma nedeni?
Parmak emme, masturbasyon uyum ve davranis bozuklugu var mi?



SAINT JOSEPH LIiSESI EGITIM VAKFI
OZEL KUCUK PRENS ANAOKULU
OGRENCI KAYIT FORMU

OGRENCI ANNE BABA
1-OGRENCININ ’ /20__
Adr Soyady Kan Grubu
TC Kimlik Numarasi Geldigi Okul
Dogum Tarihi (Giin, Ay, Yil) %‘f‘flﬁ Baglama
DoZum Yeri Bitirdigi Sumif/Sube
Cinsiyeti Okul No
Anne Baba Ayri nma? O Evet O Hayir veli I Anne ] Baba
Hastane Doktor
Evet ise kiminle beraber g l‘:lne g gn‘l:eanne Adi Adi- Soyada
oturuyor? el . SRR Saghk
Diger Kontrollerinin
Mahkeme Karanm ile | (| yapildsg:
Velayetin Kimde oldugu Anne Baba
2-ANNE
Sag-Olii [ sag [ Olu
Adi Soyadi Oz-Uvey O o= 0 Ovey
TC Kimlik No E-Posta
Dogum Tarihi Meslegi
DoZEum Yeri Girevi
Egitim Durumu
En son mezun Bildigi
oldugu okul wvabanc diller

Ev Adresi

Ev Telefonu

Cep Telefonu

isveri Ada

is Adresi

is Telefonu

Fax




BOY GRAFIGI

§ Soyod:: AYLAR | g0 |85 90 95 100 105 110 115120 125|130 em

Dogum Teerihi: } il E"er'\I_I:L
Crtzlom Shrm EKiM

KASIM
ARALIK
OCAK

= Okullarda

MRAFE@ Buyumenln
T, : M’l{H 5|10/ 15|20/25|30 | 35| 40| 45| 50 kg = L
S = it - Takibi

KASIM
ARALIK
?Uc:;:; KILO VE BOY TAKIBI
MART
NISAN
MAYIS
HAZIRAN




HER AY COCUKLARIMIZIN BOY VE

KILO KONTROLLERI YAPILIR

OKURCALAR BEYAZZAMBAK
YAGMURLAR SINIFI OKUL ONCESi BOY VE KiLO (;IIEI.GESI

ISIM

LISTESI

EYLUL

EKitA

KASIN

ARALIK

CHEAK

SUBAT

rART

IS AN

ANES

HAZIRAMN
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Sevgili Ailem,
Biliyorum bugiin, sizler de
benim kadar heyecanlisimz,
iyi ki varsimz !




Okullarda Bulunmasi Gereken Personel ve
Saglik Ekipmani

wm%.
HER OKULDA
J BIR SAGLIK
PEHSONELI




Revit lein Gereken Malzeme ve Esya

@g@ ?

§ ?Ila(; dolabi (¢ift kapili ve camli)

Diagnostik set (otoskop ve oftalmoskop setleri)

Isik kaynag|

.Laringoskop

*Makas (cerrahi ve pansuman amagli)
-Dijital derece

*Otomatik turnike

Mobil aspirator cihazi

Dikis seti (ktigtik cerrahi set) (cutdown)
Tansiyon aleti

Stetoskop

Tekli negatoskop

10 litre oksijen tupu

Oksijen tipl manometresi
Oksijen maskesi veya kanult
Muayene masasi

Portatif katlanir sedye
Paravan

Eskabo

Boy Olcer Ozellikli dijital baskdl
Refleks cekici

Pansuman arabasi

Kapakli kiivet

Acil cantasi (dolu)

Maiil forseisi

*Yanik seti
*Resusitator (ambu)
*Ekstremite atelleri
*Boyunluklar

*T1bbi atik kovasi
*Tekerlekli sandalye
*Yanik battaniyesi
*Otomatik eksternal defibrilator
*Doktor masasi
*Doktor koltugu
*Bekleme koltugu

*Seker olcum cihazi (glikometre) ve stripleri

*EKG cihazi

*Cerrahi alet dezenfektani
*Muayene eldiveni
*Abeslang (dil basacagi)



ODEV

Sinif Listesine Gore 3 gruba ayrilarak asagidaki konulara yonelik 1’er etkinlik hazirlayin ( Okul
dncesi, okul dénemi, ergenlik donemi)

Etkinlik konusu

1. Kazalardan korunma

2. GOz saghgini koruma

3. Kulak sagligini koruma
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Sut dislerinin 6nemit nedir?

(0]

Sut dislerinin birinci gérevi cocugun diizgiin beslenmesini saglamaktir.

(0]

Ayrica konusmanin diizgiin gelisimi de stit dislerinin varligina baghdir.

Sut disleri kapladiklart alani kendilerinin yerine gelecek olan kalict dis i¢cin korumakta ve kalict dis stirerken

ona rehberlik yapmaktadirlar.

(0]

Sut disi erken ¢ekildigi zaman bu dogal yer tutuculuk fonksiyonu da ortadan kalkmaktadur.

(0]




o Cocuklarda sut disleri asagt yukart 6-8 aylikken stirerler.
o 2,5-3 yasinda cocuklarda 20 adet stt disi vardir.

o Sut dislerinin gérevi; cocugun beslenmesinin, konusmasinin, goriintisunin duzgiun olmasint saglamaktir.
Ayrica kalict dislere yer tutmak ve surerken onlara rehberlik etmektir. Sut dist erken cekildigi zaman bu dogal
yer tutuculuk ve rehberlik ortadan kalkmaktadir. Siit dislerinin erken kaybedilmesi ¢ene yapisint ve dis
dizimini bozar. Ayrica ¢ocuk rahat ¢igneyemedigi icin beslenmest ve gelisimi etkilenebilir.

° Bu nedenle stt dislert degisme zamanina kadar ¢lirtksiiz olarak korunmali, ciriik varsa mutlaka tedavi
ettirilmelidir.

o Sut disleri 67 yasinda degismeye baslar. 6-13 yas arasi karisik dislenme donemidir. Bundan sonra siit disleri
yerini kalict dislere birakir.




St disleri
Ustiene

— Qra keser
Yan keser

kanin

1.2zl
2.2zl

2.azi

1.&Z
Kanin

yan keser
orta keser
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- Keser Disler
Yan Keser Disler
Ko6pek Disleri

1. Azt Disi

2. Azt Disi

Stirme Zaman
612 Ay

612 Ay

1824 Ay

1218 Ay

2430 Ay

Stirekli Digler
Keser Disler

Yan Keser Disler
Ko6pek Dislert
Kucuk Azt Disleri
1. Buyuk Az Disi
2. Buyuk Azt Disi
3. Buyuk Az Disi

Du§me Zamani
7 Yas

8 Yas

10 Yas

9 Yag

11 Yas

Stirme Zamant
7 Yas

8 Yas

10 Yas

911 Yas

6 Yas

12 Yas

1721 Yas




Cocuklarda dis fircalama ne zaman
baslamalidir?

o Bebek 6-8 aylikken, (yani ilk disler agizda gorinduglnde)
temizleme islemi baslamalidir.

o Sabah kahvaltist sonrast ve gece yatmadan once disleri (en azindan
cigneme yuzeylerini) temiz bir tilbent ya da gazli bezi islatarak
silmek, temizlemek yerinde olur.

o Dis fircast kullanimina ise ¢ocugun arka dislerinin c¢itkmasindan
sonra (ortalama 2,5 - 3 yasinda ) baslanmasi uygundur.

° Okul 6ncesi ¢cocuklarda dis fircalama icin bir teknik uygulatmak
cok zordur.

° Bu vyaslarda oOnemli olan, cocuga dis fircalama aligkanlig
kazandirmaktir.




Di1s Gicirdatma(Bruksizm):

o Cocuklarda 6zellikle de 5 yasin altinda ¢ok sik goriliyor ve
ciddi problemlerin bir yansimast olabiliyor.

o [1 Nedenlert: Stres, agresif, takinti veya sikilgan kisilik
yapilari, anne-babast dis gicirdatan cocuklar bu aliskanliga
daha egilimlidir.

° Yetersiz beslenme, bagirsak parazitleri, alerji ve de endokrin
bozukluklari, dis gicirdatmasi sekilde belirti gosterebilir.

o [] Belirtileri: Dislerde asinma, uyurken cikartilan gicirdatma
sesleri, ytiz kaslarinda agri, cene ekleminde problemler, bas
agrist, dislerde sallanma ve hassastyet.

o [] Tedavisi: Oncelikle psikolojik acidan dis gicirdatmaya yol
acan faktorler ortadan kaldirilmaya calisilir. Bu basarilamaz
ise, hastaya takip cikartilabilen bir gece plagt yapilir.




Parmak Emme:

o []  Nedenleri: Parmak emme kiicik vyaslarda sik gorilen bir
aliskanliktir. Genellikle dort yasina kadar kendiliginden ortadan kalkar.
Aliskanlhigin siirekli dislerin ciktigr yaslarda da siirmesi, bu dislerde ve
damakta yapisal bozukluklara yol acar. Bu bozukluklarin nedeni
parmagin On dislere ve damaga uyguladigt basinctir. Ortaya cikan
bozuklugun derecesi emmenin siiresine, sikligina, siddetine ve emme
sirasinda parmagin pozisyonuna baglhdir.

o [] Tedavisi: Parmak emmeyi 6nlemenin en etkili yolu parmak emmeye
egilim gosteren ¢cocugu emzige alistirmaktir. Emzigin hem verdigi zarar
daha azdir, hem de daha kolay birakilabilir. Tedavinin zamanlamasi ¢cok
6nemlidir. Cocugun kendisi bu aligkanhktan kurtulmayr istemedikee,
tedavinin basartya ulagsmast imkansizdir. Cocugun cevre baskisina
ugramamast ve alay edilmemesi icin okul c¢agindan o6nce birakmasi
psikolojik yonden ¢ok faydalidir. Cocuk baski altina alinmadan
cesaretlendirilerek, 6dillendirilerek pozitif yonlendirilmelidir. Eger her
seye ragmen G yasina kadar aligkanlk kirilamamissa dis hekimine
basvurularak profesyonel yardim alinmasi gereklidir.




Emzik

(0]

Bebekler icin emmek rahatlamanin ve giiven icinde hissetmenin en dogal yoludur.

(0]

Eger bebek parmak emme egilimi gosteriyorsa, emzige yonlendirilmelidir. 222222222 ARASTIRALIM

(0]

Emzik parmak emmeye gore hem daha az zararlidir; hem de sonraki yaslarda daha kolay birakilabilir.

(0]

Emzik giinun buyuk bir bolumiinde degil, sadece gerekli oldugunda verilmelidir.

(0]

Yapisal bozukluklara yol agmamak i¢in, mimkiin oldugu dogal meme yapisindaki emzikler secilmelidir.

(0]

Emziklerin yapisinin saglamligt her giin kontrol edilmelidir.

(0]

Emzigin buyukligi agzin yapisina uygun olmalidir

> of




Cocuklarin disleri niye clirliyor? 'sqsps®

o Sut disleri normal dislere oranla daha ¢ok organik madde iceritler, bu nedenle ¢liirtimeye daha yatkinlardir,
daha kolay ve hizli ¢iiriirler.

o Cocuklar, cirigin erken doneminde gorilebilen soguk sicak hassasiyett ve hafif agri gibi sinyalleri zamaninda
yorumlayamazlar.

o QOlay1 ancak dayanilamayacak kadar agri olmasinda fark edetler ki bu durumda ¢ok ge¢ kalinmis olabilir.
o Cocuklar agiz bakimina yetiskinler kadar dikkat edemezler.
o Cocugun el becerisi, meraki ve ebeveynin tutumu dis fircalama aliskanligini belirler.

o Ozellikle annelerin siklikla yaptigt bir hata da emzik ya da biberonu seker, recel vb. gibi gidalara batirarak
cocuklara vermeleri veya uyku aralarinda sekerli siit, meyve suyu gibi gidalara alistirmalaridur.

o Boylece beslenme diizensizliginden dolay: disler ciirtimeye yatkin hale gelir.




FErken cocukluk cagi curukleri;

(0]

* Cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine,

(0]

* Beslenme bozukluklarina ve gelisim geriligine,

(0]

* Agri nedeniyle konsantrasyon, uyku bozukluklart ve buna bagli 6grenme problemlerine,

(0]

« Ust 6n dislerin erken kaybt ile konusma bozukluklarina,

(0]

* Erken stt dist kayiplari ile ortodontik problemlere yol acabilmektedir.




Okullarda Dis Sagligt

° Okullarda yemeklerden sonra dis fircalama aligkanligr kazandirmak icje
Fircalanmalidir.

° 3-6 ay da bir dis fircast degistirilmeli
° Dogru dis fircalama teknigi

o Curtklerden korunma







Okullarda Beslenme

"1 yasina kadar
mecbur kalmadikca
cocuklariniza inek
suti vermeyiniz *

WHO-2000




COCUKLUKTA BESLENME
NEDEN ONEMLIDIR?

*Fiziksel bliytime ve gelisme arttigindan
besin 6gelerine gereksinim artat.

*Kemik olusumu fazladir.

*Yasam boyu siirecek davranislar kazanilir.
*Beslenmeye bagli bazi kronik hastaliklarin
temeli bu donemlerde atilmaktadar.
*Hastaliklarin 6nlenmesi i¢in yeterli ve
dengeli beslenme gereklidir.




Cocukluk cagt donemi dort grupta
incelenebilir:

o]. Toddler(Yent yurumeye baslayan cocuk) 1-3 yas
©2.0kul oncest (3-6 yas)

°3.0kul cag1 (6-12 yas)

°4.Adolesancagt (12-18 yas)




TODDLER DONEMINDE BESLENME

° Enerji gereksinimi daha azdur.

o Buylume hiz1 yavaslamaktadir. (Yirime baslar)
° Vicut agirthiginda artis hizt azalir.

° Vicut yag miktart azalir.

° Vicut suyu azalmaya baslar, hiicre ici stvi miktar1 daha fazladir.

(0]

Kas gelisimi baslar (toplam viicut agirliginin ~1/2).

o

Iskelet biiyiimesi yavaslar.( Ancak mineral depolanmast fazladir; kemik uzamasi igin).

o

Bacak boyu uzar, agizda~ 6-8 dis bulunur

o

Besinleri red siklikla yasanabilir.




beslenmenin temel Ozellikleri

o 1.Beslenme sorunlarinin stk yasandigt donemdir

o 2. Cocugun buytime hizi ilk bir yasa gore biraz duraklar:

° Yeme gereksinimi azalir:

° Yemek secen, tabagini tam bitirmeyen

° Normal buytiyen ¢ocuklar i¢in anne-babalarin “cocugum az kilo aliyor” diye endiselendigi donem

o 3. Gelecekteki beslenme aligkanliginin biiytik oranda belirlenir4. Beslenme aligkanliginin gelismesinde temel
olarak ailenin ve aile mutfaginin belirleyici oldugu bir donemdir.




OKUL ONCESI COCUK BESLENMESI

°oOkul oncest donem yetiskinlik icin temel olusturan
pek cok aliskanligin gelistirildigt bir donemdir.
°Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme kadar, iyi

gelistirilmis saglikli beslenme aliskanliklart edinmek de
onemlidir.




OKUL ONCESI DONEMDE BESLENME
(3-6 yas)

o Enerji: Toddler donemine gore daha yuksektir.
° Protein: Kismen ytksektir.
o Mineraller: Ca, P ve Fe depo i¢cin gereklidir.

o Vitaminler: A ve C vitaminleri onemlidir.
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#71-12 yas arasi Cocugun Beslenmesi

o Buyume gelismenin sirdirulmesi
o Glinlik aktivitenin karsilanmasi

Artmig enerji ihtiyaci

§

Besin ogeleri 1-3 yas 4-6 yas 6-12

Enerji (kcal/kg) 100 90 90

Yag (total kalorinin 30-35 25-35 25-35
%'si)

Protein (%) 5-20 10-20 10-20




o Besin dgelerinin gereksinim
ve islevleri onemli olmakla
beraber gida maddelerine
gore dizenlenmis beslenme

onerileri secilmelidir!

6. Yaglar,geker ve tathlar
Cok Kisth

4. Siit,peynir yogurt
2-3 porsiyon

5. Et,tavuk,balik kurufasulye,
yumurta ve gerezler
2-3 porsiyon

2. Sebzeler 3
3-5 porsiyon * Meyveler

2-4 porsiyon

1. Ekmektahil,piring ve makarnalar
6-11 porsiyon

BESIN PIRAMIDI




o Toplu Beslenme Sistemlerinde servis edilen
yemeklerin listesi olup, tuketici ile kuruluslarin
beslenme servisi oOrgutleri arasinda iletisimi
saglayan onemli bir aractir. Daha ayrintili bir
tanimla; menu tlketicilerin gereksinim ve/veya
talepleri dogrultusunda, tasarlanan yiyecek ve
iceceklerin bir planidir. Genellikle menu planlama

ve gelistirme en az anlasilan ve en c¢ok ihmal
edilen bir konudur.

””OKUL ONCESI VE OKUL COCUKLARINA YONELIK
MENU PLANLAMA

o Cocuklara yonelik sunulacak beslenme hizmetleri hem
yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik etme hem de kugiik
yaslardan itibaren dogru beslenme aliskanliklarin
kazandirma acsindan son derece 6nemlidir.

o Menu planlanirken, biyime ve gelisme strecinin hizli ve
devamli olmast nedeni ile artan enerji ve besin 6geleri
(6zellikle hayvansal kaynakli protein, kalsiyum, demir
gibi mineraller, vitaminler) gereksinimleri de g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, gindiz ve bakimevlerinde 2 ana
6gin (sabah kahvaltist ve 6gle 6gunt) icin 3/5%ni
karstlar nitelikte olmast 6nemlidir.




Yiyeceklerin satin alinmasinda;

° ¢ Yerel ve mevsimine uygun gidalar tercih edilmeli,
o * Temiz ve hasar gormemis yiyecekler satin alinmals,

o * Yiyecekler herkes tarafindan tercih edilen, gida sirkiilasyonunun ¢ok oldugu saygin
bir kaynaktan satin alinmali,
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e Satin alinan yiyecekler, temiz ve giivenli bir sekilde saklandigi yerden satin alinmali,

(0]

* Gida etiketleri okunmali, son kullanma ve tretim tarihleriyle icerikleri incelenmeli,

o

 Alinan yiyecekler miktar ve buytikliklerine gore listelenmeli, kisa stirede
tuketilecek ve depolanma/saklamaya ihtiyac duyulmayacak miktatlarda satin
alinmall,

o

* Oncelikli tiiketilecek gidalar belirlenmeli,

o

e Satin alinan soguk yiyecekler, alisveris esnasinda soguk bir sekilde tutulmals,

o

* Tasima esnasinda gidalarin giivenligi saglanmalidir.
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Yiyeceklerin buzdolabinda deEolanmasmda;

* Cabuk bozulabilen gidalar, oda sicakliginda iki saatten daha fazla bekletilmeme

* Evde hazirlanan sandvig gibi yiyecekler de dahil olmak tizere evden getirilen ev

yapimt yiyecekler 5 °C’nin altinda bir buzdolabinda veya serin yerde muhafaza
edilmeli,

* Yolculuk veya gezi sirasinda, ¢cocuklarin yaninda bulunan yiyeceklerin tasinmasi
icin serin hava kutulari bulundurulmali,

Artan yiyecekler soguduktan sonra en kisa stirede sogutulmali, buzdolabina konan
yiyeceklerin buiytik miktarlarda olmasindan kaginilmals,

* Buzdolabina konan gidalar, Gistu acik kalmayacak sekilde orttlmel,
* Yumurtalar, diger gidalardan ayr1 olacak sekilde buzdolabinda saklanmals,

* Cig et ve ¢ig baliklar, diger gidalarin bulundugu raflarin alt raflarinda olacak sekilde
saklanmali ve bu gidalarin diger gidalara damlamasi engellenmel,

e Stoklanan gidalar son kullanma tarihleri dikkate alinarak kullanilmal,

* Actlan gidalar tekrar muhafaza edilecekse kendi ambalaj ve kutularina geri
konulmadan bagka bir kapta saklanmali, * Dondurulmus gidalar tekrar
dondurulmamali,

* Buzdolabinin temizligi sik stk yapilmalidur.




Yiyeceklerin hazirlanmasinda;

o

o}
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* Cig et ve balik, pismis gidalar, meyve ve sebzeler icin ayrt dograma tahtalart kullanilmal,
* Mutfakta kullanilan temizlik bezleri stirekli olarak yikanmali,
* Yemek hazirlanirken eller her gida gegislerinde mutlaka ytkanmal,

* Meyve ve sebzeler iyi yitkanmali ve soyulmalidir. Havug gibi kékt sebzeler her zaman soyulmali, maydanoz gibi
kiicuk yaprakli sebzeler suda bekletilerek iyice yitkanmali,

* Hazirlanan gidalarin kirlenmesini 6nlemek icin ¢opler mutlaka ayrt tutulmal,

* Pastorize edilmemis stit ve stit trtnleri kesinlikle kullanilmamali, kullanilan peynirlerin ambalajhi ve tirtin bilgisi
olan etiketli urtinlerden olmasina dikkat edilmeli,

 Eger bir aile kendi hazirladigy stit ve st tirtinlerinden olusan bir tiriin getirmisse tirtinin hazirlanis sekli
sorgulanmali,

* Eger sise tirtint bir gida cocuga sunulacaksa cocugun tiketebilecegi miktarlar dikkate alinarak gida tiketilmeden
once ayrt bir kaba konmal,

* Cocugun eline verilen gida ¢ocuk tarafindan bitirilememisse geri kalan kisim atilmalidir




Ornek mend

Menidiler ve beslenme yonlendirmeleri toplumun sosyal
ve etnik yapisi goz oniinde tutularak planlanmalidir

o 2-3 yas (Oyun gocugu)

*kahvalti (1 Su bardag: sit
1 adet yumurta veya 1 kibrit kutusu
peynir,2 yemek kasigipekmez/bal,

5 adet zeytin, 2 dilim ekmek)

*kusluk (1 meyve)

*agle (4 kasik sebze, mercimek
corba/2 kofte, 1 cay bardagi yogurt,
salata, 1 dilim ekmek)

*kusluk (1 meyve)

*aksam (Gorba,2 kofte-et, 1 cay
bardagi yogurt salata, 1 dilim ekmek,2
yemek kasigi bulgur)

*gece (150cc siit ?)

> 9-10 yas (Okul ¢ocugu)

*kahvalti (1 Su bardag: sit
1 adet yumurta veya peynir,4 yemek
kasigipekmez/bal 8 adet zeytin, 4
dilim ekmek)

*dgle (1 porsiyon etli sebze
yemegi, corba salata, 2 dilim ekmek,
sutld tatl, 1 meyve)

*aksam (1 porsiyon eftli

kurubaklagil, pilav, yogurt salata, 2
dilim ekmek, meyve)




Tehdit ve Tuzaklar

Schools Nationwide that offer hamburgers and
pizza as lunch options

o Calisan anne-kres

80%
o Digarida-hazir yemek o
o Okul-arkadas 40% |
o Kantin 20% -
o Reklamlar 0%

Elementary Middle Schools High Schools
Schools




6. Yaglar,geker ve tathlar

Cok Kisith

4. Siit,peynir,yogurt

2-3 porsiyon

5. Et,tavuk,balik,kurufasulye,
yumnurta ve gerezler
2-3 porsiyon

2. Sebzeler
3-5 porsiyon

3. Meyveler
2-4 porsiyon

1. Ekmektahil,piring ve makarnalar
6-11 porsiyon




Tirkiye I¢in Beslenme Onerileri
(TCSB, 2006))

o Glnlik 3-4 porsiyon sit-sut Urind

o Hergiin 1 yumurta

o Findik, ceviz diyette yer almal

o Kahvalti sart, kahvaltida sebze-meyve

o Sebze-meyve, yagi azaltilmig stt-sit drind, yagsiz
et, balik

o Sisman ¢ocuklarda agirlik denetimi egzersiz ile
saglanmali

o Seker, kek vb tatli gidalardan uzak dur
o Bolgeye gore flor destegi verilebilir




Davranislart ve Sorunlari

°cBesin secme:
oSismanlik
oIstahsizlik




Cocuklar 1cin Beslenme Onerileri

*Cocuklar diizenli ve 6gtin atlamadan beslenmelidir.

elyi bir beslenme aliskanligt icin cocuga her besin grubundan
yedirilmelidir.

*Yiyecekleri tabagina gereksiniminden fazla konulmamalidur.
*Ara 6gunlerde seker, biskiivi, ¢cay, gazoz, kolali icecekler verilmemelidir.

*Cocugun gelisimi icin  kend: kendine yemek yeme aliskanligt
kazandirilmalidir.
*Sevmedigi besinler konusunda 1srar etmeyip aynt gruptaki benzer besinler

verilmelidir. Cocuklarin  kendi besin segimlerini  yapmalarina  izin
verilmelidir.

Bircok cocuk i¢in en 1yisi dizenli bir program ile beslenmesidir.
Yemek zamant 1yi bir aile zamani olmalidur.

Cocuklarin  bir o6ginde veya bir gunde degil, birka¢ gin icinde
tikettiklerinin toplam miktari 6nemlidir.




Okul Oncesi Cocuga iyi Beslenme
Aliskanliklart Nasil Kazandirilir?

o Cocuklara tuketebilecekleri dustinulenden az besin verilmelidir.

o Cocuklara yemek yemenin bir gereksinim oldugu bu yasta 6gretilmelidir.
o Cocuklarin aclik belirtilerine kulak verilmelidir

o Cocuklarin yemeklerini kendilerinin yiyebilmesi i¢in olanak saglanmalidir.
o Cocuk her seferinde tabagindakileri bitirmesi i¢cin zorlanmamalidir.

° Yemek saatlerinin cocugu mutlu yapan saatler olmasit saglanmalidur.

o Cocuklarin besin kaynaklan bircok hastaliklara karst yuksek risk altinda olduklar
unutulmamalidir.




Odev
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1. Alisveriste cocuklarin yiyecek tirtinu alirken dikkat ettikleri

(0]

2.Alisveriste aileler urun alirken dikkat ettikleri noktalar nelerdir.

(0]

3. Ailelerin yemek yedirme yontemlert nelerdir

(0]

4. Cocuklarin yeme davranislart ve sorunlar

(0]

5. Okullardaki meniileri inceleyin en az yirmi




OKULLARDA SAGLIK |

VE GUVENLIK

DERS: 4 Okullarda Hijyen
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Egitim Kurumlarinda Hijyen

o Okulun fiziksel kosullari ve fiziksel cevresi oldukca biyutk bir 6nem
tasimaktadir.

oOkulun bulundugu konumun herhangi bir saglhk problemi
yasandiginda mudahalenin gecikmemesi icin saghk kurulusuna
vakin bir yerde olmasi, fiziksel kosullarinin saghgi olumsuz
etkileyecek bir etkeni barindirmamasi gerekmektedir.



o Saglik ve egitim birlikte degerlendirilmesi gereken bir konudur. Bireylerin her
yonden saglikh yetistirilmesi, Milli Egitimin dncelikli amaclarindan biridir.

o Toplumu olusturan bireylerin, nitelikli ve saghklh bireyler olmasi
hedeflenmektedir.

o Diinya Saghk Orguitli (DSO) saghg; “yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” seklinde
tanimlamaktadir.

o Okul saghgi kavrami ise, ogrenci ve okulda c¢alisanlarin saghginin
degerlendirilip  gelistiriimesi icin yapilan uygulamalarin tumiuni
kapsamaktadir.

o Sosyo-ekonomik farkliliklarin oldugu bolgelerde yasayan toplumlarda, saglik
hizmetlerinden farkli nedenlerle yoksun kalan cocuklara ulasabilme firsati
saglamasi acisindan, okul sagligi buytik 6nem tasimaktadir.



o Okul ortaminin saglikli ve guivenli bir cevre olabilmesi icin temizlik ve hijyen

konusunda gerekli tedbirlerin _alinmasi, gerekli uygulamalarin hassasiyetle

yiiriitiilmesi, kaynaklarin verimli ve etkin kullaniimasi gerekmektedir.

o Toplu yasam alanlarinda mikroorganizmalarin yayilmasi, hastalik yapabilme
ozelligi (patojenite) ve ortam temizligi uygun sekilde yapilmadiginda, salgin

hastalik olusturma riski oldukca yuksektir. Okullar toplu yasam alanlaridir .

o Okul oncesi egitim kurumlarinin temiz olmasi, hentuz bagisiklik sistemi tam

gelismemis olan cocuklarin sagligi acisindan son derece dnemlidir.




FiZIKI ORTAMIN TEMIZLIK VE HIJYENI

o Okulda saglikli bir cevrenin varligindan s6z edebilmek icin i1sitma,

havalandirma, aydinlatma ve nem kosullarinin uygun olmasi, okulda yeterli

temiz icme ve kullanma suyunun bulunmasi, ic ve dis mekanin zararli bocek,

hayvan ve bitkilerden arindirilmis olmasi gerekmektedir.

o Ayrica okul binasinin, siniflarin, oyun alanlarinin, tuvaletlerin, mutfagin, idari
blro olarak kullanilan odalarin, oyuncaklarin dizenli araliklarla temizlenmesi

ve hijyenik olmasi gerekmektedir.



o Ortamin temiz ve hijyenik olabilmesi, mikroorganizmalarin hastalik

olusturabilme riskine engel olabilmek uygun temizlik ve

dezenfeksiyon islemleriyle enfeksiyon olusum zincirinin

kirilmasiyla mumkundur.
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9 o Enfeksiyon olusum zinciri; hastalilk  yapici (patojen)

mikroorganizmalarin bulundugu kaynaktan (insan, hava, su,

toprak vs.) bir cikis kapisi (kan, idrar, balgam vs) kullanarak

hastalik olusturacagi potansiyel konaga (insan, hayvan) tasinmasi

(hava yolu, sindirim yolu, kan yolu vs.) ve bir giris kapisi (sindirim

sistemi-aqiz, solunum sistemi-burun vs.) bularak konakta hastalik

olusturmasi sureci olarak tanimlanabilir.



o Dezenfeksiyon; cansiz ortamlarin, hastalik yapici (patojen) mikroorganizmalar

acisindan tamamen temizlenmesi islemini tanimlamaktadir.

o Ortamin dezenfekte edildigini soyleyebilmek icin, sporlu bakteriler haric
patojen tUim mikroorganizmalarin 6lmus olmasi ve ortamdaki virtslerin de

aktivitesinin engellenmis olmasi gerekmektedir.

o Temizlik ve dezenfeksiyonun saglanmasinda, toplu yasam alanlarinin yer ve

yuzey temizligi ile kullanilan materyallerin temizligi 5nemli bir yere sahiptir
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SINIFLAR

o Normal kosullarda 6zel durumlar s6z konusu olmadigi surece duvar ve

yluzey dosemelerinden hastalik bulasmayacagi kabul edilmektedir.

o Ancak okul éncesi egitim kurumlari, bu anlamda 6zellikli ortamlar olarak

degerlendirilmelidir.

o Bu nedenle sinif ortamindaki yer ve yiizeylerin de dezenfekte edilmesi

gerekmektedir.



* Herhangi bir vicut sivisinin (kan, tuktrik, idrar vs.) veya organik

madde bulasinin s6z konusu olmadigi yerlerde, su ve sabunla

temizlik isleminin yapilmasi yeterlidir.

 Fakat sinif ortaminin dezenfeksiyvonunda, oOzellikle okul Oncesi

eqitim doneminde su ve sabunla yapilan yiizey temizliqi yetersiz

kalmaktadir.
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* Bu donemde cocuklarin tuvalet egitimi ile ilqili aliskanliklari heniiz tam

verlesmemistir, hapsirma ve Oksiirme qibi reflekslerle viicut salgilari

ortama yayilabilir.

e Stirekli hareket halinde olduklari icin vurma ve carboma gibi etkilerle

ortamda kan qibi biyolojik materyallerle bulas riski s6z konusu olabilir.

e Tum bu nedenlerle sinif ortaminin mutlaka dezenfektan etkisi olan

kimyasallarla temizlenmesi gerekmektedir



o Dezenfeksiyon amach kullanilan en etkin, maliyeti en duisik ve ulasiimasi kolay olan

madde, camasir suyu olarak bilinen klor soliisyonlaridir. Her dezenfektan maddede

oldugu gibi camasir suyunun da etkin dezenfeksiyon saglayabilmesi icin sulandirma

oranina dikkat edilmelidir. Dezenfektan soliisyonlar, kullanma kilavuzunda onerilen

oranlarda sulandirilarak kullaniimalidir.

o Camasir suyu icin, kan ve vicut sivilari gibi biyolojik materyallerle bulas s6z konusu ise

sulandirma orani 1/10 seklinde, bulas s6z konusu dedilse yalnizca yiizey dezenfeksiyonu

amaciyla sulandirma orani 1/100 seklindedir. Her dezenfektan maddenin kullaniminda,

dezenfektan maddeyle direkt temastan ve inhalasyonundan (soluma) kacinilmali,
uygulama esnasinda maske kullanilmali, ortam temizlik sonrasi havalandirilmalidir. Bunun

icin siniflarda en uygun saatler, 6grencilerin ¢ikis saatleridir.



&

o GUn bitiminde ortamin mekanik temizligi yapildiktan sonra, dezenfektan

soliisyonlarla temizlenmesi ve daha sonra havalandirilmasi, cocuklarin

dezenfektan maddelerin olumsuz etkilerinden korunmasi acisindan oldukca

onemlidir.

o Bunun yaninda kapali ortamlarda bulunan hava kirliligi de insan sagligini
olumsuz yonde etkiledigi icin, sinif ortaminin havalandirilmasi ayni zamanda
oksijen yonunden zengin havanin kullanilabilmesi acisindan 6nem

tasimaktadir



Tuvaletler

o Bu donemde tuvalet egitimi ve hijyen kurallari cocuga anlatilsa da

cocugun tuvalet hijyenini yetiskinler gibi saglayabilmesi biraz

v

zordur. Dolayisiyla okul éncesi egitim kurumlarinda tuvaletlerin

temiz ve hijyenik tutulmasi, diger toplu yasam alanlarina gore

biraz daha 6zen gerektirir.

o Cocuklar bu donemde hem kisisel hijyenlerini tam anlamiyla

saglamakta gulclik cekerler hem de tuvaletin temiz birakilmasi

konusunda eksiklikleri vardir. Burada tuvalet hijyeninin

saglanmasi, kurumda calisanlarin sorumlulugundadir. Tuvalet

temizligi sik araliklarla kontrol edilmeli, gerektiginde temizligin

vapilmasi saglanmalidir.




&

R\ : . L . . e
9 o Tuvaletler her kirlendiginde temizlik isleminin tekrarlanmasi, gézle gortndar kir

olmasa dahi giin icerisinde ve miimkiin olduqunca sik sik temizlenmesi

gerekmektedir.

o Genel temizlik yapilirken tuvalet temizligi en sona birakilmali, tuvalet

temizliginde kullanilan kova, bez, firca ve paspas vb. araclar kesinlikle baska

viizeylerin temizliginde kullaniimamalidir.

o Tuvalet temizligi yapilirken mutlaka eldiven kullanilmali ve bu eldivenler

baska alanlarin temizliginde kullanilmamalidir.



o Tuvaletin  ici deterjanla ve firca yardimiyla ovularak temizlenmelidir.

Klozetlerin cevresi ayri bir deterjanli bez yardimiyla silinmelidir.

o Silme sonrasi durulama islemi vyapilarak islak alanlar kurulanmalidir. Yer

sizgecinin kaba kirleri su tutularak temizlenmeli, zemin en sona birakilmalidir.

ocTum zemin, en son bir paspas yardimiyla kapiya dogru silinerek

temizlenmelidir.

o Tuvalet temizliginde kullanilan bezler, gin sonunda sicak su ve deterjanla

camasir makinesinde yikanip kurutulmadan tekrar kullanilmamalidir.
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MUTFAK

Hem yemegin hazirlanmasi surecinde hem kullanilan malzemeler hem de mutfak ortami hijyenik

olmalidir.

Mutfakta hijyen, yiyecek maddelerinin mutfaga alindigi andan itibaren yeme asamasina gelene kadar

kontamine olmamasi icin alinacak onlemleri kapsatr.

Oncelikle mutfagin bina igerisindeki konumu iyi ayarlanmali ve igerisinde kullanilan materyallerin

ozelliklerine dikkat edilmelidir.

Mutfagin yeterli _havalandirma kosullarina_sahip olmasi, tuvalete uzakliginin en _az 10-12 m

olmasi, duvar ve zemin dosemelerinin kolay temizlenebilir ve aralarinda mikroorganizmalari

barindirmayacak nitelikte olmasi, ortamin besin maddelerini kontamine etmemesi agisindan

oldukca onemlidir



o Mutfak zemini__mumkun oldugunca az__paregali, Kkir tutmayan ve Kkolay

temizlenebilen zemin kaplama materyalleriyle kaplanmis olmall,

o SUu__birikintilerine__neden olmayacak sekilde dizayn edilmis olmaldir. Her

kirlendiginde, yemek servisi yapildiktan sonra ve gun sonunda mutlaka

temizlenmelidir.

o Mutfak zeminin_daima temiz _ve kuru kalmasina_ 06zen goOsteriimelidir. Mutfagin

hasere ve kemirgenlerden korunmasi igin temizlik ve dezenfeksiyonuna o0Ozen

goOsterilmelidir.

o Zemininin temizligi, yeni hazirlanmis ve kullanim talimatina gore sulandiriimig

deterjanli solusyonla yapilmali ve mutlaka kurulanmalidir.

o Mutfak tavaninda akinti ve dokuntliye neden olacak kabarti, ¢catlak ve kir olmamaldir
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\§§§> o Mutfakta kullanilan ara¢ gere¢ ve yuzeylerin seciminde toksik (zehirleyici etki)

olmayan, paslanmaz c¢elikten yapiimis materyallerin segimine ozen gosterilmeli,

o Calisma yuzeyleri yiyeceklerin hazirlanmasi esnasinda ¢ig besinlerle temas ettikten

sonra hemen temizlenmelidir.
o Pismis yiyeceklerin yuzeylere temasina ise kesinlikle izin verilmemelidir.

o Mutfakta kullanilan arag¢ gereclerin temizligi saglanirken temiz alan ile kirli alan

birbirinden ayrilmalidir.

o Kullanilan ara¢ gereclerin parcalara ayrilabilir, kolay temizlenebilir olmasina 6zen

goOsterilmeli, yiyecek kaplari elde degil bulasik makinesinde yikanmalidir.

o Bulasik makinesi belli araliklarla icerisinde bulasik yokken bos calistirilarak icinin

temizlenmesi saglanmalidir



DSO gida giivenligi kavramini, “saglikl ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla;

o Gidalarin Uretim, isleme, muhafaza, tasima ve dagitim asamalarinda gerekli kurallara

uyulmasi ve onlemlerin alinmasi” seklinde tanimlamaktadir.

o Gidalarin hazirlanmasi, saklanmasi ve korunmasi slrecinde gerekli kosullar

saglanmazsa, gida kirliligi meydana gelir.

o Dolayisiyla gida guvenliginin saglanmasinda mutfak calisanlarinin hijyenik kurallara

uymasi gerekmektedir.

o Gida gqiivenligi icin alinan hijyenik oénlemlerin temel amaclari; gidalarin

mikroorganizmalarla temasini onlemek, mikroorganizmalarin c¢ogalmasini ve

yayllmasini onlemek, mikroorganizmalari yok etmek seklinde siralanabilir.



ngltlm kurumlarinda;

o Gidalarin_giivenilir kaynaklardan temin_edilmesi, uygun kosullarda saklanmasi (i1s1 ve hem acisindan

gidaya 6zgu kosullarin saglanmasi, fare, sinek vb. zararli etkenlerden korunmasi gibi) ve hijyenik kosullarda

hazirlanmasi, sagligin korunmasi agisindan buyuk onem tagimaktadir.

o Insanlarin el, deri, bogaz, burun, bagirsak ve diskilari, mikroorganizmalarin yogun olarak bulunduklari

yerlerdir.

o Ayrica tuketilen hayvansal gidalarin kendisi mikroorganizma icerebilecegi gibi kedi, kopek, fare, sinek gibi

hayvanlar da besinlerin mikroorganizmalarla kontamine olmasina neden olabilmektedir.

o Derideki ufak bir yara, catlak veya kesikte bile milyonlarca bakteri barinabilmekte, tuvaletten sonra uygun

sekilde yikanmayan ellerle de diskidan bulasan mikroorganizmalar tasinabilmektedir.

o [nsanlarin %30-50’sinin burunlarinda, gida zehirlenmesine neden olan bir bakteri tiiriinii tasidiklari

bildirilmektedir.

o Mutfakta viyveceklerin acikta bulundugqu ortamlarda yiiksek sesle konusma, aksirma, okstirme qibi

nedenlerle bu bakteriler ortama hizla yayilarak yiyeceklerin kontamine olmasina neden olabilmektedir.



Mutfakta yiyeceklerin hazirlanmasindan ve mutfagin temizliginden sorumlu personelin
tuvaletten énce ve sonra, mutfaga girdiginde, mutfaktaki besin ve araglara temas
etmeden o6nce, cig et, sebze ve yumurtaya temastan sonra, yiyecekleri hazirladiktan

sonra, besin atiklari ve ¢oplere temastan sonra mutlaka ellerini yikamalari gerekmektedir.

Oksiirme ve aksirma sirasinda mikroorganizmalarin ortama yayiimasini engellemek icin

mutlaka tek kullanimlik mendil kullanilmali, sonrasinda eller yitkanmalidir.

Saclarin ve erkek calisanlar icin sakallarin temizligine 6zen goOsterilmeli, saglar tarandiktan
sonra mutlaka bone takilmali, maske kullaniimadan ve eller yikanmadan besinlere temas

edilimemelidir,

Tirnaklar diizenli araliklarla kesilmeli ve el yikama sirasinda aralarinda mikroorganizmalarin

uremesine firsat vermeyecek sekilde yikanmalidir
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Egitim kurumlarinda c¢ocuklar, yemegin hazirlanmasi asamasinda rol
alabilirler. Bu durumda, ¢alisan personelin aldigi tiim onlemlerin ¢ocuklar igin

de alinmasi gerekmektedir.

o El ve tirnak temizligine 6zen gosterilmeli, bone, maske ve gerekirse eldiven

kullanimi konusunda hassasiyet gosterilmelidir.

o Yiyeceklerin tuketilmesi sirasinda ise cocuklarin yemek yeme kurallarina 6zen

gostermeleri saglanmali, ortamin yiyeceklerle kirletilmesi mimkun oldugunca

engellenmelidir.

o Cocuklarin yemek yemeden once ve sonra mutlaka ellerini yikamalari

saglanmalidir.



> Yemekler pistikten sonra iki saat iginde servise y®% me=—r\7

sunulmalidir.

oSicak yemekler 65 derece ve Uuzeri sicak
ortamda, soguk yemekler 5 derece ve altinda

soguk ortamda bekletiimelidir



%

Idari Bliro

Egitim kurumu binalarinda bulunan idari biirolar, sirkiilasyonun fazla olmamasi ve odalari kullanan kisi sayisinin

diger alanlara gore az olmasi nedeniyle kontaminasyon acisindan cok riskli alanlar degildir.

Calisanlarin 6zellikle el yitkama konusunda hassas davranmamalari nedeniyle, diger alanlardaki kirler idari

blrolari da kontamine edebilir.

Bu nedenle enfeksiyon olusumu ve vyayilmasinin engellenmesi icin idari bilrolarin temizligine 6zen

gosterilmelidir.

Yerlerin temizlenmesinde dezenfektan soliisyonlar kullanilmali, yiizey temizliklerinde kullanilan bezler

valnizca bu alana ait olmali, baska yerde kullaniimamalidir.

Temizlik islemleri sabah saatlerinde ve aksam mesai bitiminde olacak sekilde ayarlanmali, toz kalkmasina

neden olmayacak sekilde islak veya nemli temizlik uygulanmalidir.



Ovyuncaklar

o Egitim kurumlarinda cocuklar, donemin getirdigi birtakim ozellikler
nedeniyle ortamda bulunan canli veya cansiz tim materyallerle ic
icedirler.

o Cocuklarin aralarinda strekli materyal alisverisi yapmalari, ellerine
aldiklari materyalleri her tirli ylzeye temas ettirmeleri, ellerini
stirekli yizlerine ve agizlarina sirme egilimleri, ortamdaki
mikroorganizmalarin rahatca yayilabilmesine ve viicuda kolaylikla
girerek hastalik olusturmasina zemin hazirlamaktadir



7 Ovyuncaklar

Toplu yasam alanlarinda kullanilan oyuncaklar 6nemli miktarda farkh tirde patojen

(@)

mikroorganizma barindirmaktadir.

(0]

Bu nedenle egitim kurumlarinda kullanilan oyuncaklarin mumkin oldugu kadar diizgiin

yiizeyli, kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir nitelikte olmasi tercih edilmelidir.

(@)

Kullanilan materyalin 6zelligine uygun temizleme yontemi kullaniimalidir.

O

Kullanilan ara¢ gerecler, materyale zarar vermeyecekse oOncelikle sicak su ve sabunla
yikanmali, yikama isleminden zarar gorecek materyaller uygun dezenfektanlarla silinmeli,

yiksek diizeyde dezenfeksiyon gerekli ise de kaynatilmalidir.

o Nem ve isi, mikroorganizmalarin Gremesi icin uygun ortamlar olusmasina neden olacagi icin

oyuncaklar temizlendikten sonra mutlaka kurutulmalidir



KISISEL TEMIZLIK VE HIJYEN

o Temizlik, gozle goriinen kirlerin ortamdan uzaklastiriimasi seklinde tanimlanirken,
hijyen saglga zarar verebilecek ortamlardan korunmak icin alinan onlemleri ve

yapilan uygulamalari ifade etmektedir.

o Temizlik, sagligi korumanin ilk kosulu iken hijyen saglandiginda hastalik yapan
(patojen) mikroorganizmalar kisiden uzaklastirildigi icin herhangi bir bulasici hastaliga

maruz kalmalari veya bir baskasina hastalik bulastirmalari s6z konusu olmaz.

o Kisisel hijyen uygulamalari bulasici hastaliklar basta olmak Uzere bircok hastaligin
onlenmesi, saglik sorunlarinin ¢6ziilmesi ve sagligin gelistirilmesinde buylik oneme

sahiptir.
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o Baslica kisisel hijyen uygulamalari, el yikama, tirnak temizliqgi ve tirnak

bakimi, gozler ve yiiziin temizliqi, agiz ve dis temizliqgi, kulak temizligi, sac

bakimi, ayak temizligi, diizenli banyo yapilmasi, calisilan ise uyqun kiyafet

secimi, kiyafetlerin temiz tutulmasi seklinde siralanabilir.

o Kisisel hijyen uygulamalarinda temizlik islemlerinde akan su ve sabun
kullanilmasi, temiz camasir kullanilmasi, kisisel temizlik araclarinin (havlu,

tarak, dis fircasi vb.) kisiye 6zel olmasina dikkat edilmelidir.



o Bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en 6nemli, en basit ve maliyeti en diisiik

olan uygulama, kisisel temizlik uygulamalarindan biri olan el yikama islemidir.

o El yikama islemi, sosyal el yikama, hijyenik el yikama ve cerrahi el yikama
seklinde farkh sekillerde siniflandirilmaktadir. Egitim kurumlarinda calisanlarin

yapacaklari el yikama isleminin hijyenik el yikama olmasi gerekmektedir.

o Sosyal el yikama, toplu ortamlarda mikrooganizmalarin yayilmasini dnlemede

yetersiz olmaktadir.

o Cerrahi el yikama ise ameliyathane kosullarinda yapilan el yikamadir.



Teﬁ Bygun bir hijyenik el yikama isleminde;
@QQ S
§§s "o Oncelikle taki ve miicevherler cikariimali,
e Eller ilik suyla tamamen islatilmali,
e Yeterli miktarda (yayildiginda elin tamamini kaplayacak miktarda) sabun avucg
icine alinmali,
e Avuc iclerinden baslamak lizere sabun tim elin i¢ ve dis ylizeylerine tamamen
yayilmali,
e Parmak aralari, elin i¢ ve dis yuzeyindeki tim kivrimlar ovusturularak sabunun
tum kivrimlara ulasmasi saglanmali,
e Tirnak uclari avug icinin orta kisminda ovusturularak temizlenmeli,
e El sirtlari bir elin i¢ yluzeyi diger elin sirtina gelecek sekilde yerlestirilip parmaklar
birbirleri arasindan gecirilip ovularak temizlenmeli,
e Basparmak avug icine alinarak ovusturulmali,
e El bilekleri ovularak sabunun bittn ele temasi saglanmali,
eDurulama islemi el bileginden parmak uglarina dogru olacak sekilde
gerceklestirilmeli,
e El yikama sliresi minimum 15-20 saniye olmalidir

ADIM ADIM DOGRU ELYIKAMA

kw‘ -
lﬁb\q”“\*)\\
NN
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BUNLAR
UNUTMAYIN

-Pamak aralarini
-Timak aralanni

AR Ferinzin lstind

IYICE YIKAYINIZ



o El yikama isleminin ardindan, mikroorganizmalarin Uremesi ve vyayilmasi

surecini etkileyen bir diger 6nemli konu da ellerin kurulanmasi islemidir.

o Ellerin kurulanmasinda tek kullanimhik malzemelerin kullaniimasi,

mikroorganizmalarin yayilmasini dnlemede énemli bir gerekliliktir.
o Egitim kurumlarinda maliyet konusu belirleyici bir faktordur.

o Eller bileklerden baslanarak kurulanmali, daha sonra kurulama isleminde

kullanilan kagit havluyla musluk kapatilmalidir



Calisanlarin Temizlik ve Hijyeni

o Kurumlarda calisan basta 6gretmenler olmak Gzere tiim ¢alisanlarin,

kendi saghgi icin gosterdigi cabanin yani sira, cocuklarin sagliginin

surdiridlmesi ve korunmasi konusunda da blyuk sorumluluklar

oldugunun bilincinde olmalari gerekmektedir

o Saglik calisanlarinin bu konuda danismanlik hizmeti sunmasi,
cocuklarla bire bir iletisim halinde bulunan kisilerin ise egitimde aktif

rol Ustlenmesi gerekmektedir.

o Saglik egitimi ailede baslayip okul yasami boyunca devam eden uzun

bir strectir




o Kurum calisanlari, egitim kurumlarinda enfeksiyon olusum zincirindeki 6nemli

halkalardan biridir.

o Kontamine olmus alanlarla temastan sonra, ¢alisanlar eger kisisel hijyenik
uygulamalara dikkat etmezse, mikroorganizmalarin hizla yayilmasina zemin

hazirlamis olurlar.

o Bu anlamda hem enfeksiyon zincirinin kirilmasi hem de cocuklara rol model
teskil etmek acisindan, calisanlarin kisisel hijyenlerine dikkat etmeleri

gerekmektedir.
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‘§>\>> o Calisanlarin temizlik ve hijyen konusunda oncelikle dikkat etmeleri gereken nokta, ellerini
yikamalaridir. Cinkl eller cevreyle sirekli temas halindedir ve bakterilerin kolaylikla

tasinmalarina neden olurlar.

o Vicudun farklh bolgelerinde bircok farkl bakteri tiri bulunmaktadir. Viicudun herhangi bir
dokusunda bulunan ve bulundugu bdlgede hastalik olusturmayan bakteri topluluklarina
“flora” adi verilmektedir.

o Bu bakteriler her ne kadar bulundugu dokuda hastalik olusturmasalar da yer degistirip farkl
bir dokuya yerlestiginde hastalik olusturabilme 6zelligine sahiptirler.

o Ornegin ellerimizdeki normal flora ile badirsaklardaki flora birbirinden olduk¢a farklidir ve
barsak florasindaki bakteriler ellerle tasindiginda viicudun farkli bolgelerinde hastalik
olusturabilirler.

o Viicuttaki flora, kalici flora ve gecici flora olmak Uzere ikiye ayrilir. Kalici florada yer alan
mikroorganizma topluluklari yikama islemi ile vicuttan uzaklasmaz, deri disinda hastalik
olusturmaz.



o Gegici florada yer alan mikroorganizmalar ise kontaminasyon sonucu yerlesirler ve yliksek

dizeyde hastalik olusturma potansiyeline sahiptirler. Gegici floranin viicuttan uzaklastirilmasi

icin yapilmasi gereken islem, el yikma islemidir.

o El yikama islemi, ozellikle mutfak ve temizlik gorevlileri icin blyuk 6nem arz etse de tum

calisanlarin el yikama konusunda ayni hassasiyeti gostermeleri gerekmektedir.

o El yikama islemi her ise baslandiginda, pismemis besinlerle temastan énce ve sonra, tuvaletten
once ve sonra, sigara ictikten sonra, 6kstirlip aksirdiktan sonra, mendil kullanarak agiz ve
burun temizlendikten sonra, parayla temas ettikten sonra, viicuttaki yara, ¢atlak, siyrik, sivilce
vb. alanlara temastan sonra, kirli arac-gerecle temastan sonra, ¢oplerle temastan sonra,

yemekten once ve sonra, yemekleri servis etmeden 6nce mutlaka tekrarlanmalidir.
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Calisanlarin el yikamanin yani sira dikkat etmesi gereken diger

hijyenik uygulamalar;

o Sac sakal temizligi ve hijyeni, yiiz hijyeni, burun hijyeni ve kiyafet hijyenidir.

o Sa¢ dipleri mikroorganizmalarin yasamasi ve cogalmasi icin oldukca uygun yerlerdir. Sac
hijyenine dikkat edilmemesi, sach deriyi kasimak, kasima sonrasi el yikama isleminin
yapilmamasi, bone kullaniimamasi, sacli derideki mikroorganizmalarin yayilmasina neden
olmaktadir.

o Benzer sekilde, erkek calisanlar icin sakallarin temizligi de 6nem tasimaktadir. Sakallarin cok
uzun olmasi, temizligine 06zen gosteriimemesi, maske kullaniimamasi da yine
mikroorganizmalarin yayilmasina neden olan bir diger faktorddr.

o Vicudu kaplayan deri, yapi itibariyle mikroorganizmalarin barinmasina olanak saglamaktadir.
Ayni zamanda vicutta derinin Urettigi yag ve ter, kirlerle birlestiginde deri, bakterilerin
barinmasina daha da elverisli hale gelmektedir.

o Bu nedenle yuz temizligi, ozellikle mutfak calisanlarinda buylik onem arz etmektedir. Yemek
pisirme sirasinda maruz kalinan i1si nedeniyle terlemenin daha da yogun olmasi, bazen ter
damlalarinin yiyecekleri kontamine etmesine de neden olabilmektedir.



o Solunum sistemi, solunan havadaki mikroorganizmalarin alt solunum yollarindaki organlara
ulasmasini  engelleyecek niteliktedir. Burun icerisindeki mukus salgisi, havadaki
mikroorganizmalari tutarak yapiskan bir hale gelmektedir. Dolayisiyla bu yapiskan mukus salgisinin

icerisinde milyonlarca mikroorganizma barinmaktadir.

o Burun temizligi yapildiktan sonra eller mutlaka yikanmali, herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu
nedeniyle oksiirme, aksirma olmasi durumunda mutlaka maske kullaniimalidir. Burun temizligi
mumkunse suyla yapilmali, degilse tek kullanimhk kagit mendillerle yapilmali, sonrasinda eller

mutlaka yikanmalidir.

o Kiyafet se¢cimi ve temizligi de yine ¢alisanlarin dikkat etmeleri gereken bir diger konudur. Yapilan
ise uygun kiyafetlerin secilmesi, onlik vb. koruyucu giysilerin kullanimini gerektiren durumlarda
onlik giyilmesi ve bu koruyucu giysilerin sadece gerekli alanlarda giyilmesi, farkli alanlara
gidildiginde mikroorganizmalarla kontaminasyonu ve mikroorganizmalarin tasinmasini engellemek

amaciyla onliklerin cikarilmasi konularina dikkat edilmelidir



Cocuklarda Temizlik ve Hijyen

o Egitim kurumlari, cocuklarin zamanlarinin buyuk bir

bolimunu gecirdikleri yerler olup cocuklarin toplu
halde bir arada olmalari, her seyi merak etmeleri ve
tanimak icin dokunmalari, ellerini surekli agizlarina
sirme egilimleri, birbirleri ile strekli fiziksel temas
halinde olmalari, hijyenik aliskanliklarinin hentz tam
gelismemis olmasi nedeniyle enfeksiyon hastaliklari
acisindan oldukca riskli ortamlardir. Bu nedenle
cocuklara kendi hijyenik aliskanliklarini kazandirmak
son derece onem tasimaktadir



o Cocukluk donemi, ogrenmenin en yoqun oldugu

donem olmasi itibariyle aliskanhklarin

gelistirilebileceqi en uyqun doénemdir. Dolayisiyla

. ~ - . TUVALET KAGIDINI NASIL
saghk aliskanlhiklarinin da bu donemde gelistirilmesi KULLANMALIYIZ?

Tuvalette temizlenmek |
oo . . icin, elimize yeterli Y
OIdUkca Onemlldlr. miktarda tuvalet kagidi T
4

alirz.

Popomuzu énden
arkaya dogrusileriz.

o Enfeksiyon hastaliklarinin  bircogunun kontroliinde
kisisel  hijyenik  uygulamalarin 6nemli oldugu

bilinmektedir.

o Enfeksiyonlarin yayilmasini nlemede en etkili ve en az
maliyetli hijyen uygulamasinin rutin el yilkama islemi
oldugu DSO tarafindan bildirilmektedir.



/iyaretciler ve Hijyen |

TEMIZ

l KIRLI

Bu kapsamda alinabilecek koruyucu onlemler sunlardir;

o Oncelikle ziyaret saatlerinin belirlenmesi ve bu saatlerin disinda ziyaretci kabul
edilmemelidir.

o Ziyaret saati bitiminde koridorlarin temizligi yapilmali, kalan strelerde stirekli bir
ziyaretci sirkiilasyonuna izin verilmemelidir.

o Ziyaretcilerin iceri girerken galos giymeleri saglanmalidir.

o GUn icerisinde bircok yere temas eden ayaklar, mikroorganizmalarin tasinmasinda cok
buyuk bir role sahiptir. Anaokulunun kontamine olmamasi icin ayakkabilar
cikarilmadan ortama girilmemelidir.

o Ziyarete gelen kisilerin, 6ncelikle ellerini yikamalari saglanmalidir



Kaynak

o OzyUrek, A.(2019). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Sadlik ve GUvenlik, Adana Nobel.

O

o


https://www.slideshare.net/ethemuslu/hijyen-ve-temizlik
https://slideplayer.biz.tr/slide/3664143/

o MEB 2013 okul dncesi egitim programinin saglik acisindan degerlendiriimesi
* Her yas grubu icin hazirlanan kazanim ve gdstergeler acisindan
* Ornek etkinlikler acisindan ( saghdga yonelik etkinliklerin sayisi, iceridi vb.)
* Diger

o MEB ortaokul ve lise programlarnin saglik acisindan degerlendiriimesi



Okullarda Saglhik ve Guvenlik

Ders 5: Okullarda Psikolojik Saghik ve Guvenlik



 GIRIS
« OKUL IKLIMI

» OKULDA SIDDET VE SALDIRGANLIK

Siddet ve Saldirganligin Tarleri
Siddet ve Saldirganligin Nedenleri
Siddet ve Saldirganligin Etkileri
Siddet ve Saldirganligi Onleme
AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaliginin Turleri

Akran Zorbaliginin Nedenleri
Akran Zorbaliginin Etkileri

Akran Zorbaligini Onleme



Egitimin istendik bir sekilde gerceklesebilmesi, istenilen kazanim ve gostergelere

ulasilabilmesi icin dncelikle cocuklarin kendini glivende hissetmeleri gerekir.

Okul ©Oncesi basta olmak Uzere diger tium egitim kurumlarmimin en temel
gorevlerinden biri gocuklarin kisisel, toplumsal ve akademik inhtiyaclarini karsilayan

ortamlar sunmaktir.

Bu gorevini yerine getirirken kurum yetkilileri, sadece  cocuklann fiziksel

guvenliklerini degil psikolofik glivenliklerini de saglamalidir.
Maslow’a gore bireylerin ilk thtiyaclari fiziksel ihtiyaclari iken ikinci sirayr glvenlik
almaktadir. Cocuklar gtivende olmaya intiya¢ duyarlar ve guvenlik hislerini yok eden

her durum, daha Ust dizey ihtiyaclarnina ulasmasini engelleyebilir



Son zamanlarda, medyada, okullardaki siddet olaylar giderek daha fazla yer

bulmaya baslamistir.

Toplumda siddet iceren olaylar ¢cogalirken siddet olaylarina karisanlarin yas

ortalamasi giderek diismektedir.

Siddet olaylan, toplumun hemen her kesiminde gorulirken okullarda siddet

olaylariyla daha sik karsilasiimaktadir.

Ancak okul glvenligi sadece siddet, saldirganlik ve zorbaligin olmadigi okul
degil ayni zamanda ftaciz, cinsel istismar, uyusturucu madde kullanimu,
dogal afetler, savas, kimyasal ve nikleer sizintilar gibi kriz durumlar

konularini da kapsamaktadir



» Bu kapsamda en genel anlamiyla okul gtivenligi;

e Cocuk ve okul personelinin okul icinden ya da c¢evreden kaynaklanan suc,
siddet, saldirganhk, zorbahk, hirsizhik, tahripgilik, alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullarimi, cinsel taciz gibi istenmeyen davranslara
karsi korunmalan ve okulda bir kriz ortanu yaratabilecek olagandistii
hallerde (silahli saldini, yangin, deprem gibi) can guvenliklerinin en Ust

dizeyde saglanmasidir



Okullarda Siddet - Akran Zorbalg



Okullarda Siddet

o Izmir'de ©zel bir anaokulunda akran zorbalg iddiasina gore, iki bucguk
yasindaki kizimin sinif arkadaslari tarafindan darp edildigini sGyleyen anne

olayr mahkemeye tasidi.



Okullarda Siddet

« Zorbaliga Maruz Kaldigi icin Olmek istedigini Dile Getiren 9 Yasindaki Cocugun Yiirek Burkan Anlar

» Annesi Yarraka Bayles tarafindan paylasilan gortnttlerde, anne "Zorbalik buna neden oluyor" derken,

Quaden Bayles adindaki oglu, "Bana bicak ver. Kendimi oldirecegim. Olmek istiyorum" diyerek kendi

hayatina son vermek istedigini séyltyor.



Okullarda Siddet- Akran Zorbalig

e Bu olaydada henliz 12 yasinda kugctcuk bir
¢cocuk akran zorbahg yuzinden hayatina
son veriyor.

» 12 yasindaki Andrew Leach 6 mart tarihinde
hayatina son verdi. Kardesi onu garajda
cansiz halde buldu. Sinif arkadaslarina cift
cinsiyetli olabilecegini soylediginde akran
zorbaligina maruz kaldi. Babasi Matt, WREG
TV’ye oglunun dardst olmasinin kendisiyle
dalga gecilmesine neden oldugunu soyledi.
Annesi, Southaven Ortaokul dgrencilerinin
ogluna ‘sisko’, ‘cirkin’ ve ‘vasifsiz’ gibi
lakaplar taktiklarini sdyledi.
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OKUL IKLIMI

o Okul iklimi kavrami literatiirde ¢ok degisik sekillerde tanimlanmistir. Oku/
Iklimi, bir okulu diger okullardan farkl kilan, okuldaki her bir bireyi etkileyen
niteliklerdir

o Okul iKklimi, okulu diger okullardan ayiran i¢ 0Ozelliklerin butinudar ve
okuldaki formal ve informal gruplarin hem etkiledigi hem de etkilendigi bir

yapidir .

o Okul iklimi; okuldaki 6gretmen, cocuk, okul yoneticileri ve veliler dahil

olmak Uzere herkesin etkiledigi ve etkilendigi Orgltsel bir Ozellik

iIcermektedir.



OLUMLU BIR OKUL iKLIMINDE, cocuklar ve &gretmenler arasinda gticlii bir iletisim ve

etkilesim vardir,

Olumlu iklimde sadece dgretmen ve cocuk iliskileri degil, dgretmenler ile okul ydneticileri

ve ailelerle iliskiler de ayni niteliklere sahiptir.

Bu ortamda aile katilimi ve aile destegi cok dnemlidir, cocuklar okuldan memnundurlar ve

okula baghhk gosterirler.

Olumlu bir okul iklimi, cocuklarin 6grenme, giivenlik duygusu ve risk alma gibi dzelliklerini

olumlu yénde etkiler .

Olumlu okul iklimi sadece siddet ve saldirganlik icerikli davranislari dnlemekle kalmayip

midahale ve dnleme calismalarina da gereken dnemi verir, okul ve aile iletisimini 6nemser




OLUMSUZ BiR OKUL iKLIMINDE ise dgretmen, cocuk, okul yoneticileri ve

allelerle iliskileristenilen niteliklere sahip degildir.

Alle destegi ve katilimi yeterince 6nemsenmez.

Cocuklarin okula baghlik gdstermemeleri ve okula gitmek istememeleri,

olumsuz iklimin bir sonucudur.

Olumsuz okul iIkliminde cocuk kendini dislanmis hissedebilir, tutarsiz bir

disiplin anlayisi benimsenmis olabilir.

Tam bu olumsuzluklarin dogal bir sonucu olarak cocuklarin akademik
basarisi dusebilir, siddet icerikli davranislara yonelmeleri ve siddete maruz

kalmalari kolaylasabilir.



OKULDA SIDDET VE SALDIRGANLIK

 Siddet, “bir hareketin, bir gtictin derecesi, farkh gorUst savunanlara kaba kuvvet kullanma,
duygu ve davranista asirihk™ olarak tanimlanirken, saldirganhik “bireyin kendi dustince ve
davraniglanni distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme cabasi, saldirgan
bir bicimde davranma” olarak tanimlanmaktadir.

» Siddet, bir cisim ya da bireye dogrudan yonlendirilen tahrip edici eylemleri icerirken,
saldirganlikla baglantili bir davranis bicimi olarak nitelendiriimektedir.

» Saldirganlik, isteyerek ve baskalarinin ne hissedecegini diisinmeden gosterilen ve bireylerin
dogrudan ya da dolayli, aktif ya da pasif, acik ya da gizli olarak sorumlu oldugu gozlenen
zarar verici ya da zarar verme potansiyeline sahip davranislardir. Kisacasi saldirganhk bir
darttadar ve siddet, saldirganhigin davranisa donidsmus halidir.

o Okuldaki siddet; okul iklimine zarar veren, égrencilerin gelisimine ve Ggrenmesine engel
olusturan, suga yonelik eylemleri ve saldirganhgr kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur.

o Okullardaki siddet ve zorbalik olaylar, c¢ocuklann akademik basanlarim ve okula
uyumlanm etkilemekte, siddet deneyimi yasamak ¢cocuklann ileriki yasamlarninda kalici
izler birakabilmektedir.



Siddet ve Saldirganhgin Turler




o Hziksel siddet;

* Vurma, tokatlama, yumruklama,

cimdikleme, sikica tutma, sarsma,
firlatma, sacini cekme, itip tekmeleme,
cekistirme, ¢elme takma, esyalan alma
veya esyalara zarar verme, bir
baskasimin altindan sandalyeyi cekme,
birini odaya kilitleme, 1sirma, tuktrme

davranislarini icermektedir



Sozel siddet; alay etme, isim takma, kizdirma, azarlama, bagirma, dalga
gecme, kicuk dusurtct sozler sdyleme, bagirma, koti s6z sdyleme,
kufretme, kiskirtma, iftira atma, birisinin cinsiyeti veya bedeni hakkinda

yorum yapma gibi davraniglari icermektedir.

Dolayl siddet; dedikodu yapma, kasitli olarak bir gruptan dislanma ya da

gbrmezden gelme gibi davranislari kapsamaktadir.

Dolayh siddet, sosyal baski kurarak, iliskilere zarar vererek, hedef alinan
kisiye zarar vermeye yonelik olarak onun sosyal olarak yalnizlastinimasiyla

sekillenir.

Cocuklar arasinda yaygin olarak kullamlan dolayli siddet davraniglan

dogum qtintine davet etmemek veya arkadashgi bitirmekle tehdit

etmek, gruptan ve oyundan cikarmak, dramatik oyunda oynamasina izin

vermemek ya da hakkinda kétii soylentiler yaymaktr.




AW

Siddet ve Saldirganhgin Nedenler

Cocuklann siddete yonelmelerinin  nedenleri su sekilde
gruplanabilir:

» Beyin travmalari, gelisimsel sorunlar,

» Anne-baba istismari, ailenin ¢ocugu disiplin yontemi olarak
fiziksel cezayi kullanmasi ve akran baskisi gibi iliskilere dayali

faktorler, okul basansizhigr,

» Kitle iletisim araclaninin olumsuz etkisi, medyada sik sik
okullarda gortlen siddet olaylarimin vurgulanmasi ve atesl

silahlara kolay erisim gibi toplumsal faktorler,

o GO¢, gelir duzeyinin dustk olmasi ve kilttrel etkenler gibi

sosyal faktorler yer almaktadir.



o Saldirgan adavramslanin temelinde ise istedigine sahip olamama, arzuladigi
seyl yapmama yani engelle karsilasma varair.

 Saldirganhg! degerlendirirken ¢ocugun yas ve gelisim donemini gz onlnde
bulundurmak gerekir. isteklerini gerceklestiremeyen, duygu ve distincelerini
Ifade edemeyen ¢ocuklarda 6fke ndbetleri ve hircinhk gortlebilmektedir.

o Cocuklarda ofkeyi tetikleyen durumlarin belirlenmesi, 6fkenin saldirganhga
ddonusmeden 6nlenmesi acisindan ¢cok onemlidir.



Siddet ve Saldirganhgin Etkileri

Siddet ve saldirganhiga maruz kalan ¢ocuklarda kisa ve uzun vadede pek ¢cok problem gordilebilir.

Anksiyete, cesitli fobiler, 6zgtiven eksikligi, depresyon, dislanmishk, utanma, okulu birakma ve post travmatik stres bozuklugu

konusunda risk altindadirlar.

Siddet ve saldirganhga maruz kalma stiresi ve yogunluguna gore ¢ocuklar pek ¢ok psikiyatrik problem yasayabilirler.

Ancak siddet ve saldirganlik sadece magdur olan cocuklara zarar vermez, aym zamanda siddet ve saldirganhk uygulayan

cocuga da zarar verir.

Uygulayici ¢ocuklar da okulu birakma, diistik akademik performans, okuldan kagma ve suca karisma acisindan risk
altindadirlar erken donemde siddet igerikli davranislar olan ¢ocuklarin yetiskinlikte akademik gucltkler, okulu terk etme,
siddet icerikli suclar, ese yonelik saldin, alkol ya da uyusturucu madde bagimhhgi, issizlik, bosanma ve pek ¢ok ruhsal

probleme yol actigini goéstermektedir



SIDDET VE SALDIRGANLIGI ONLEME

" 7 e Cocuklar siddet ve saldirgan olmaya iten bireysel ve cevresel nedenlerin

belirlenmesi sorunun ¢6zimlenmesi de kolaylasacaktir.

o Cocuklann gunluk hayatta siddetle ne sikhikla karsilastigi gercegini sorgulamak

olduk¢a 6nemlidir. ClnkU ginimuizde ¢ocuklar evde, okulda, sokakta, televizyonda,
bilgisayarda, sinemada, tiyatroda, okulda, kisaca her yerde siddeti yasamakta ya da

siddete tanik olmaktadirlar.

« Ozellikle anne-baba ve Ogretmenlerin siddet konusunda c¢ocuga uygun model

olmalari ¢cok dnemlidir.



SIDDET VE SALDIRGANLIGI ONLEME

Cocuklara yasaklar koymak ve onlari korkutmak yerine, her yasagin nedenini aciklamak ya

da yasak ve kurallan _birlikte _belirlemek, cocuklanin 0Ofkelenmeden kurallari

Icsellestirmesine neden olabilir.

Okullarda cocuklarla problem c¢ézme, engellenme durumuyla bas etme ve iletisim

becerileri konusunda ¢alismalar yapilabilir.

Bunlara ek olarak ¢ocugun acik hava etkinliklerine katilmasi, aktif hareketli etkinliklere

yonlendirilmesi, gerilimini azaltip, enerjisini olumlu bir sekilde bosaltmasina firsat verir.

Cocugun olumlu 6zellikleri 6n plana ¢ikariilmah ve kendine given duygusu pekistirilmeye

calisiilmahdr.



SIDDET VE SALDIRGANLIGI ONLEME

Ilk asama olan degerlendirmede gbzlem, gérisme, sosyometrik 6lcimler, anketler ve

O0gretmen goruslerine yer veriimelidir.

Degerlendirme asamasi dikkatle planlanmali ve yOneticiler, psikolojik damsmanlar,

ogretmenler, psikologlar gibi profesyonellerden olusan bir grup tarafindan

yuratulmelidir.

Okul yoneticileri, rehber oOgretmenler isbirligiyle cocuklarin karsilastiklari siddet ve

saldirganhk davraniglarini tespit etmek amaciyla periyodik arahliklarla anketler yaparak

okulun siddet davrams haritasim belirlemelidir.

Okul yoneticileri, stirekli saldirgan davramislara maruz kalan ve siddet uygulayan ¢ocuklarin

Rehberlik Arastirma Merkezlerinden destek alabilmeleri icin ailelerle isbirligi yapmahdirlar




AKRAN ZORBALIGI

Okullarda cocuklar arasinda yasanan siddet ve saldirganhk olaylan, onceleri

blylmenin dogal bir parcasi olarak ele alinmistir.

Akran zorbahg kavrami _ise, Vyillarca saldirganhgin bir alt taru olarak

degerlendirilmistir.

Cahismalar akran zorbalhiginin saldirganhgin bir alt turii olmadigini, kendine 6zqil

ozellikleri nedeniyle ayrica ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur.

Akran zorbaligimin  herhangi bir kiskirtma sonucunda ortaya c¢ikmamasi,
tekrarlanmasi ve siddeti uygulayan cocugun siddete maruz kalan ¢ocuktan daha

gliclti olmasi, akran zorbahgini saldirganhktan farkl kilan ézelliklerdir



o Akran zorbalhgr bir birey veya bir grubun, kendisini koruyamayacak
durumdaki Kisiye karsi uyquladigi, fiziksel veya psikolojik sonuclar olan

ve stireklilik gdsteren siddet cesididir.

» Akran zorbaligi; kurban olan cocugun baski altina alindigi, zorbalik yapan
cocugun yaptiklarindan haz aldigi, kurban olan ¢cocuga agri, aci ve sikinti

veren davranislara maruz kalmasini kapsar.

o Zorbaligin sureklilik gostermesi, 0oz 6niinde bulundurulmasi gereken en

onemli noktalardan biridir.




Akran Zorbalhginin Tlrleri

Akran zorbalg, farkh tlrde davranislarla gorulebilmektedir.

Zorbalik davranislarinin dogrudan ya da dolayl, fiziksel ya da s6zel olmasi, zorbaligin tirint belirler.

Dogrudan akran zorbaligi; hedef olarak secilen kisiye yoneltilen agik saldinlari ifade etmektedir. “Ad takma” en

sik gorulen dogrudan akran zorbalig seklidir.

Ad takmanin nedeni bireysel 6zellikler olabilecegi gibi cocugun etnik kdkeni, uyrugu, irki, cinsel yénelimi

va da bazi kisithliklar ya da 6zurleri olabilir.

Akran zorbaligi dolayh olarak da hedef olarak alnan kisinin sosyal olarak yalmizlastinlmas ve kasith

olarak bir gruptan dislanmasi gibi davraruslan kapsamaktadir.

Fiziksel zorbahk: fiziksel siddet davrarslanimin tlmiind, s6zel zorbahk da sézel siddet davrarmslarnimn

timiind icermektedir




Endiselenilmesi Ciddiyetle endiselenilmesi
gen davramglar gereken davranislar

.« itme « Silahla tehdit etme

« Durtme « Mala zarar verme

« Tekmeleme
« Vurma

« Alay etme

« Isim takma
« Kotu bakma
Satasma

» Dedikodu yapma
« Utandirma
« Gruptan dislama

« Diger ¢grencilerin ona
aptalmis gibi bakmasini

saglama
« Hakkinda soylenti

yayma o

e Hirsizlk

+ Telefonla korkutma

« Hara¢calma

« Baski kurma

« Bagkasini tehlikeli islere
cesaretlendirme

« Mala karsi sozel tehdit
olusturma

« Sozel olarak siddet
tehdidi olusturmak

« Kine kiskirtmak

« Irke, seksist veya
homofobik yalitim

« Digerlerinin

suclamasini
lamak

« Toplum 6ninde
kiiciik diisiirme

« Kotl niyetli soylentiler
yayma
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TEVFIK ILERI ORTAOKULU ZORBALAMA PROJESI

ZORBALIK TURLERI

Fiziksel Zorbahk: Sozel Zorbahk
Vurmak, tekme
atmak Lakap takmak,
Esyalarina zarar alay etmek
_ vermek Kiifir etmek
Ozel yerlerine Tehdit etmek
dokunmak Asagilamak
Bedensel '

Sosyal Zorbahk
Yokmus

%r;llga;l\;rkanmak Hakaret eden, iizen

T e mesajlar atmak

. Resimlerini izinsiz
delimc i mternete koymak
Baskalarimin

e & haber yaymak, kirici,
e rencide edici mesajlar
engellemek ‘

yazmak

Siber Zorbalik

-
R
‘“E{.,."** X

Ly Sl

Fiziksel

< Zorbalik Turleri Nelerdir?

iliskisel




Akran Zorbaliginin Etkiler!

e Depresyon, yalnizlik, distk Ozguven ve kaya ile iliskili oldugu

belirtilmekte,

o Akran zorbaligina maruz kalan cocuklarda yatak islatma, lyi

uyuyamama, mide ve bas agrilarninin gorilmekte,

e Ayrica az sayida arkadasa sahip olma, utanma, dusuk kendilik

degeri, dustuk sosyal veterlik, saldirganlhik ve akademik

basansizhik ortaya ¢cikmaktadir.




Akran Zorbaligim Onleme

o Akran zorbalhgi siklikla Ogretmenin dikkatinden kacacak

derecede sessizce gerceklesir.

» Diger cocuklar da bu konuda yapilacak hicbir sey olmadigini

dusunup durumu gormezlikten gelebilir,

o Akran zorbahg kurbani cocuklar, fiziksel acidan glicsuz

olduklarini ve bu durumun kendi hatalan oldugunu disunirler.




Akran Zorbaligim Onleme

o Ogretmenler, sene icinde cocuklann sinif icindeki sosyal konumlarini
sosyometri gibi tekniklerle izlemelidir.

o Cocuklarin akran iliskilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler siklikla
yapiimahdir. Akran zorbahgini gerceklestiren cocuklarin bu davranislari
gerceklestirme sikhigi ve davranisin nedenleri takip edilerek Onleyici
etkinliklere yer verilmelidir.

» Cocuklar yakindan takip edilerek aileleriyle iletisime gecilmeli, ¢6ziim odakh
stratejiler gelistiriimelidir.

o Akran  zorbaliginin  nedeni  cocugun  hareket gereksiniminden
kaynaklaniyorsa, cesitli spor ve hobi dallarina yonlendirilerek enerjisini
uygun yollarla bosaltmasi saglanabilir.

o TUm bunlar icin, siddet icerikli davranmis nedenleri dikkatle gdzlenerek
belirlenmelidir.




Akran zorbahgini gerceklestiren cocuklara yonelik sosyal beceri, Ofke

kontrolll, catisma yoOnetimi ve problem c6zmeye yonelik etkinlikler

yaptirilabilir.

Sinif ici etkinliklerde siddet karsiti hikayeler okunabilir, videolar izlenebilir,

drama, sanat etkinlikleri, kukla gosterileri araciligiyla ¢cocuklarin empati

Teo Nuy

Lk Ky

kurmalari saglanabilir. Ayrica okul kapsaminda yapilabilecek projelerle

hosgOra egitimine yer verilebilir.

Ogretmen cocuklardan, kendilerini rahatsiz eden arkadaslarinin_olumsuz

davranislaniyla ilgili isimsiz bir mektubu vazip sinif kutusuna atmalarini

Isteyebilir




Akran zorbahgiyla ilgili durumlarn canlandirmak ve cocuklar yavas yavas

kurallarin ne tdr davraniglar gerektirdigini, hangi durumlarda nasil

davranacaklarini tartismak,

Zorbalik davranisi gosteren ya da zorbaliga maruz kalan cocuklarin 6ykileri

sinifta yuksek sesle okumak,

Burada amac¢ okunan metnin tartisiimasiyla zorbaliga maruz kalan

¢ocuklarla empati kurulmasini saglamak ve akran zorbahlgiyla ilgili strecleri

cocuklara yeni zorbalik yollari 6gretmeden aktarabilmektir.

Cocuklarin akran zorbahg: olaylan karsisinda ne tir bir davranis

sergileyebileceklerine dair drnekler iceren sesli ve goruntilt kayitlar da

¢ocuklara bu davranis bicimleri Gzerinde tartismalari icin imkan saglayabilir



o Akran zorbahgini 6nlemeye yonelik olarak, sadece cocuk ya da sinif dizeyinde

onlemler almak yerine, alinacak dnlemlere okul yonetimi, 6gretmen, ¢cocuk, veli ve

personel de dahil edilmelidir.

e Bu cercevede okul servislerinde servis soférleri, okul bahgesinde bekgi ve nébetgi
ogretmen, cocuk kantininde calisanlar; koridor, tuvalet, yatakhane, okulun
laboratuvar, spor salonu gibi kullanilan yerlerde gorevii okul personeli, yatakhane
ve yemekhane gibi yerlerdeki gdreviiler mutlaka akran zorbaligr konusunda
bilgilendirilmelidir.

o Cocuklar arasinda yapilacak bir anket calismasiyla, kendilerini givensiz ya da

tedirgin hissettikleri yerler ve zamanlar belirlenmelidir.

o Cocuklarin glvensiz olarak tanimladiklar: yerlerin denetlenmesi, akranlarini istismar

eden cocuklarin baskin oldugu yerlerin ve aktivitelerinin belirlenmesi nemlidir.



Kaynak

 AKDUMAN, G. G.,(2019). Egitim kurumlarinda psikolojik gtvenlik, Okul
Oncesi Egitim Kurumlarinda Saglik ve Guivenlik( Ed. Arzu OZYUREK), Adana
Nobel Yayincilik, Adana.



Siddet ve akran zorbaligina yonelik makale ve
Internet sayfalari onerileri

Ustiin Dokmen- Akran zorbalig

e Okul Psikolojik Danismanlarinin Okulda Saldirganlik ve Siddete Yonelik Gorislerinin degerlendirilmesi

e Okullarda gortlen 6grenciden 6grenciye yonelik siddet olaylarinin bazi degiskenler agisindan arsiv arastirmasi yontemyyle
incelenmesi

« Lise dgrenclerinin siddet ve saldirganlik egilimleri
 ilkdgretim Okul Yoneticilerinin Siddet Turlerine Yonelik Gortsleri ve Siddetle Basa Cikma YOntemleri


https://www.youtube.com/watch?v=Swo-65SyHPw
https://www.youtube.com/watch?v=aQiq580wZ4M
https://www.youtube.com/watch?v=NjHM3AB6h6g
https://www.youtube.com/watch?v=uL0SLNUnW2o
https://www.youtube.com/watch?v=0StrG9Zcnh0
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/181283
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/16648
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/256387
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/108182
http://seyhanram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/01/01/111896/dosyalar/2018_03/23152546_YYDDET_BROYYR.pdf

Odev

Okullarda siddet, saldirganlik ve akran zorbahgina iliskin 3’er makale bulup inceleyiniz.
Makale degerlendirmenizi asagidaki sorulara gore yapiniz:

1. Makalede dikkatinizi en fazla ¢eken bilgi nedir? Neden?

2. Makaleyi tercih nedeniniz denir?

3. Makalenin size neler kattigini dusintyorsunuz?

*** Lutfen degerlendirmenizin oldugu word belgesini adsoyad- haftalodev olarak génderiniz. Ayrica
incelediginiz makaleyi de gondermeyi unutmayiniz.



